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nòhku r™:ðkh‚ ykí{kyku™u 

 M{þk™{kt „kihðÃkqýo rðËkÞ ykÃk™kh-Ãkqò þ{ko 

   

{]íÞw ÃkAe {ký‚ Ãkk‚u ftE ƒ[Œwt ™Úke. ™ ‚tÃkr¥k, ™ nkuÆku, ™ yku¤¾ký. sku ftE ƒkfe hnu 

Au Œku {kºk Œu™e {k™ðŒk... y™u ‚{ks Œu™u fux÷k ‚L{k™Úke rðËkÞ ykÃku Au Œu. 

M{þk™... yuf yuðwt MÚk¤, ßÞkt Ãknkut[ðk {kxu fkuE Wí‚knÚke sŒwt ™Úke. ßÞkt {kºk yrø™™e 

ßðk¤kyku, hk¾™e ‚w„tÄ, ykt¾ku{kt ykt‚w y™u ÓËÞ{kt y‚Ìk þkuf nkuÞ Au. y™u ykÃkýk ‚{ks{kt 

ð»kkuoÚke yuf ðkõÞ ðkhtðkh ‚kt¼¤ðk{kt ykðu Au fu Akufheyku M{þk™{kt sŒe ™Úke. fkuEyu õÞkhuÞ 

ÃkqAâwt ™Úke fu þk {kxu? þwt fhwýk™e  Ãký fkuE òŒe nkuÞ Au? þwt ytrŒ{ rðËkÞ ykÃkðk™ku yrÄfkh 

{kºk Ãkwhw»kku™ku s Au? þwt yuf Ëefhe™wt ÓËÞ ÃkkuŒk™k rÃkŒk, ¼kE, {kŒk fu yòÛÞk {ký‚ {kxu ykuAwt 

Äƒfu Au? 

yk ‚ðk÷ku™k sðkƒ ÃkwMŒfku{kt ™Úke {¤ðk™k. yk sðkƒ yuf ÞwðŒeyu ÃkkuŒk™k Sð™Úke 

÷ÏÞk. Œu ÞwðŒe Au - Ãkqò þ{ko. rËÕne™e yuf ‚k{kLÞ {æÞ{ð„eoÞ Ëefhe. ÃkhtŒw yksu Ëwr™Þk Œu{™u 

y‚k{kLÞ {k™ðŒk™k «Œef Œhefu yku¤¾u Au. 

yuf yuðe ½x™k ½xe fu suýu Œu™wt yk¾wt Sð™ ƒË÷e ™kÏÞwt.  Sð™ ½ýe ð¾Œ fkuE 

Ãkqðo[uŒðýe ykÃkŒwt ™Úke. yuf ûký{kt ƒÄwt ƒË÷kE òÞ Au. ð»ko 2022{kt Ãkqò þ{ko™k Sð™{kt Ãký 

ykðwt s ƒLÞwt. Œu{™k {kuxk ¼kE™e Œu{™e ykt¾ku ‚k{u s r™ËoÞŒkÚke níÞk fhðk{kt ykðe. yu ûký 

{kºk yuf Ãkrhðkh {kxu ™nª, ÃkhtŒw yuf Ëefhe™k yk¾k Sð™ {kxu rð™kþf ‚krƒŒ ÚkE. ¼kE™u 

ƒ[kððk {kxu Œuýu ¼hÃkqh «Þk‚ fÞkuo. nkurMÃkx÷ Ëkuze „Þk. «kÚko™kyku fhe. ykþk hk¾e. Ãký 

zkìõxhku™ku yuf s sðkƒ nŒku... nðu Œuyku SðtŒ ™Úke hÌkk. yk ‚{k[kh ‚kt¼¤e™u Œu™k rÃkŒk 

fku{k{kt ‚he Ãkzâk. ½h{kt hzðk™k yðks nŒk. Ëw:¾ nŒwt. r™hkþk nŒe. Ãký ‚kiÚke {kuxku «§ nsw 

ƒkfe nŒku... ytrŒ{ ‚tMfkh fkuý fhþu? Ãkrhðkh{kt fkuE Ãkwhw»k ‚ÇÞ ™nkuŒku. ‚{ks™k fux÷kf ÷kufku 

{kºk ‚÷kn ykÃkŒk hÌkk. ÃkhtŒw sðkƒËkhe WXkððk fkuE yk„¤ ykÔÞwt ™nª. Œu rËð‚u yuf Ëefheyu 

‚{ks™e ‚Ëeyku sq™e ÃkhtÃkhk ‚k{u {ki™ ƒ¤ðku fÞkuo. Ãkqòyu {kÚku Ãkk½ze ƒktÄe. ÃkkuŒk™k ¼kE™u ¾¼ku 

ykÃÞku y™u ÃkkuŒk™k nkÚku yrø™‚tMfkh fÞko. M{þk™{kt Q¼u÷e Œu ÞwðŒe {kºk ÃkkuŒk™k ¼kE™u rðËkÞ 

ykÃke hne ™nkuŒe... Œuýu  ÃkkuŒk™k ytËh™k zh™u Ãký yrø™{kt ‚{ŠÃkŒ fhe hne nŒe. 
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yrMÚkyku yufºk fhŒe ð¾Œu Ãkqò f÷kfku ‚wÄe hzŒe hne. Œuýu {kºk ÃkkuŒk™k ¼kE™u „w{kÔÞku 

™nkuŒku...Œuýu nòhku yuðk ÷kufku™e Ãkezk y™w¼ðe, su{™k {]íÞw ÃkAe Œu{™u rðËkÞ ykÃkðk {kxu Ãký 

fkuE ÃkkuŒk™wt ™nkuŒwt. yu s rËð‚u ¼kE™k Ëun™e hk¾ nkÚk{kt ÷E™u Œuýu ÃkkuŒk™k {™{kt yuf ‚tfÕÃk 

fÞkuo. "ßÞkt ‚wÄe {khe ytËh ïk‚ Au, íÞkt ‚wÄe fkuE r™:ðkh‚ {]ŒËun ‚L{k™ rð™k yk Ëwr™Þk{ktÚke 

rðËkÞ ™nª ÷u." yk þçËku{kt {kºk ¼kðwfŒk ™nkuŒe. yk Œu{™k Sð™™wt æÞuÞ ƒ™e „Þk. 

su ô{hu {kuxk¼k„™e ÞwðŒeyku ÷ø™Sð™, fkhrfËeo fu Ãkrhðkh™k ‚Ãk™kt „qtÚkŒe nkuÞ Au, Œu 

ô{hu Ãkqò þ{ko ÃkkuŒk™k rËð‚ku r™:ðkh‚ {]ŒËunku™k yrø™‚tMfkh fhðk{kt rðŒkðu Au. rËÕne™k þknËhk 

rðMŒkh{kt {æÞ{ð„eoÞ Ãkrhðkh{kt sL{u÷e Ãkqòyu ‚{ksfkÞo (Master of Social Work){kt 

y™wM™kŒf yÇÞk‚ Ãkqýo fÞkuo nŒku y™u ‚hfkhe nkurMÃkx÷{kt  fkWL‚u÷h Œhefu ‚uðk ykÃkŒe nŒe. Œu 

‚kÚku s Œu yu÷yu÷ƒe™ku yÇÞk‚ Ãký fhe hne nŒe, fkhý fu Œu™wt Mð¡ LÞkÞkÄeþ ƒ™ðk™wt nŒwt. 

Œu™wt Sð™ þktŒ,‚wÔÞðrMÚkŒ y™u ykþk¼Þwot nŒwt. ÃkhtŒw 13 {k[o, 2022™ku rËð‚ Œu{™k ‚{„ú 

Sð™™ku {k„o ƒË÷e „Þku. ™Sðe Œfhkh™k fkhýu Œu{™e ykt¾ku ‚k{u s Œu{™k ¼kE h{uïh™e 

r™ËoÞŒkÚke „ku¤e {khe™u níÞk fhðk{kt ykðe. fkuE Ãký ÔÞrõŒ {ËË {kxu yk„¤ ykðe ™nª. Ãkqòyu 

yuf÷kt nkÚku ¼kE™u Sxeƒe nkurMÃkx÷ Ãknkut[kzâk, ÃkhtŒw zkìõxhkuyu Œu{™u {]Œ ònuh fÞko. 

Ãkqò ÞkË fhŒkt fnu Au: “{khk rÃkŒkyu yk ‚{k[kh ‚kt¼éÞk y™u ŒhŒ s ƒu¼k™ ÚkE 

fku{k{kt ‚he Ãkzâk.” Œu Ãknu÷kt s, ð»ko 2019{kt {„s{kt hõŒMºkkð Úkðk™u fkhýu Œu{™e {kŒk™wt 

yð‚k™ ÚkE [qõÞwt nŒwt. yuf s hkŒ{kt ƒÄwt ƒË÷kE „Þwt. rÃkŒk fku{k{kt, ËkËe yk½kŒ{kt y™u ¼kE 

‚Ëkfk¤ {kxu rðËkÞ ÷E [qõÞk nŒk. Ãkqò ‚tÃkqýoÃkýu yuf÷e Ãkze „E. ¼kE™e r[Œk ‚k{u yuf÷e 

Q¼u÷e Ãkqò™k ytŒh{kt ftEf fkÞ{ {kxu Œqxe „Þwt. Sð™ Œu™e ‚{ûk yuðk MðYÃk{kt ykÔÞwt, su™e Œuýu 

õÞkhuÞ fÕÃk™k Ãký ™nkuŒe fhe. fËk[ Eïhu Œu™k {kxu ftEf swËwt s ÷ÏÞwt nŒwt. yk ûký Œu{™k 

Sð™™ku yVh y™u yrðM{hýeÞ ð¤ktf ƒ™e. ¼kE™k yð‚k™ ÃkAe, Ãkrhðkh™k Ãkwhw»k ‚ÇÞ™e 

ÃkhtÃkhk„Œ sðkƒËkhe „ýkŒk ytrŒ{ ‚tMfkh ÃkkuŒu s fhðk™e sðkƒËkhe Œuýu Mðefkhe. 

15 {k[uo Œu ¼kE™e yrMÚkyku ÷uðk M{þk™{kt „R íÞkt yuf rþð®÷„ skuE™u Œuyku Œu™u ¼uxe 

Ãkze y™u f÷kfku ‚wÄe yr™ÞtrºkŒ heŒu hzŒe hne. Œu™u ¾ƒh …zŒe ™ nŒe fu Œu™e ytËh þwt ÚkR hÌkwt 

nŒwt. Œuýu Œu™k ¼kE™e hk¾ yk¾k þhehu [ku¤e ÷eÄe. yu s ûkýu Œuýu Sð™™ku ‚kiÚke {kuxku r™ýoÞ 

÷eÄku. nðu Œu r™:ðkh‚ {]ŒËunku™k ytrŒ{ ‚tMfkh fhþu. Œu rð[khŒe nŒe fu Œu™ku ¼kE fkuE yòýe 

søÞkyu {]íÞw ÃkkBÞku nkuŒ Œku fËk[ Œu™u Ãký ykËhÃkqýo ytrŒ{ rðËkÞ ™ {¤e nkuŒ.yk r™ýoÞ™ku 

ÔÞrõŒ„Œ ¼ku„ Ãký Œu™u [qfððku Ãkzâku. ‚kŒ ð»koÚke Œu™ku yuf yk{eo f{kLzku ‚kÚku «u{‚tƒtÄ nŒku 

y™u ð»ko 2018{kt Œu{™e ‚„kE Ãký ÚkE „E nŒe. M{þk™{kt ‚uðk fhŒe nkuÞ Œuðku Œu™ku yuf rðrzÞku 

‚kurþÞ÷ {erzÞk{kt ðkÞh÷ ÚkÞku, íÞkhu Œu™k {t„uŒhu Œu™u “y½kuhe” fne ‚tƒkuæke y™u ‚{ks þwt 

fnuþu Œu™e ®[Œk ÔÞõŒ fhe. Œuýu ‚„kE Œkuze ™k¾e y™u ‘‚uðk’ Ãk‚tË fhe.” yk ‚uðk [k÷w hk¾ðk 

{kxu Œuýu {kŒk™kt ½huýkt ðu[e ™kÏÞkt, ¼kE™wt Mfqxh Ãký ðu[e ËeÄwt y™u ÃkkuŒk™wt ½h „ehku {qfðwt Ãkzâwt. 

yk M{]rŒr[öku ðu[ðk™ku yV‚ku‚ Œu™u Sð™¼h hnuþu, ÃkhtŒw Œu™e Ãkk‚u ƒesku fkuE hMŒku ™nkuŒku. 

yksu Ãký Œu ÃkkuŒk™k ¼kE™e níÞk™k fu‚{kt LÞkÞ {u¤ððk {kxu ‚ŒŒ ‚t½»ko fhe hÌkk Au. 

Œu fnu Au: “nwt ¼„ðk™ Ãkk‚u {kºk yux÷e s «kÚko™k fhwt Awt fu {™u LÞkÞ {¤u. ¼„ðk™ ƒÄwt 

ykÃku Au, ÃkhtŒw ¼ku¤u™kÚk™ku ‚k[ku ¼õŒ ƒ™ðkÚke ðihkøÞ {¤u Au. ¼kirŒf ƒtÄ™kuÚke {wrõŒ {¤u Au.” 

‚uðk™k yk ð»kkuo{kt Œu{ýu fux÷ef yuðe ½x™kyku™ku Ãký y™w¼ð fÞkuo Au,su™wt fkuE Œfo‚t„Œ ‚{kÄk™ 

{¤ðwt {w~fu÷ Au.yuf ð¾Œ Œuýu yuðk Þwðk™™k ytrŒ{ ‚tMfkh fÞko, suýu ykí{níÞk fhe nŒe y™u 

su™k Ãkrhðkhs™kuyu Œu™ku {]ŒËun Mðefkhðk™ku Ãký RLfkh fÞkuo nŒku. yrMÚkyku yufºk fhðk™wt hne 

„Þwt. Úkkuzk rËð‚ku ÃkAe Œu{™u Mð¡ ykÔÞwt. Mð¡{kt Œu Þwðk™ ƒkuÕÞku: “ËeËe, Œ{u {™u ÷uðk fu{ ™ 
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ykÔÞkt ?” ‚ðkhu s Ãkqòyu Ãkqòhe™ku ‚tÃkfo fÞkuo,yrMÚkyku þkuÄe fkZe™u nrhîkh{kt sE „t„kS{kt 

Œu{™wt rð‚so™ fÞwot. 

M{þk™™u ÷E™u ‚{ks{kt y™uf ytÄ©Økyku «[r÷Œ Au—¾wÕ÷k ðk¤, y¥kh, ykí{kyku 

ð„uhu rðþu. ÃkhtŒw Ãkqò yk ƒÄk™u ™fkhe fkZu Au. Œu {k™u Au fu yk ƒÄe {kºk {kLÞŒkyku Au. Œu™e 

‚ðkh M{þk™Úke þY ÚkkÞ Au. Œu íÞkt s ykhk{ fhu Au. íÞkt s ¼kus™ Ãký fhu Au. Œu™u õÞkhuÞ zh 

÷køÞku ™Úke fu fkuE y÷kirff y™w¼ð ÚkÞku ™Úke. 

…qqò™u ykþk Au fu ðÄw {rn÷kyku ytrŒ{ ‚tMfkh suðe ‚uðkyku{kt yk„¤ ykðþu y™u ‚{ks{kt 

{rn÷kyku yt„u™e sq™e {kLÞŒkyku ƒË÷kþu. Œu™k {kxu yk {k„o ‚nu÷ku ™nkuŒku. †eyku îkhk ytrŒ{ 

‚tMfkh fhðk™e ÃkhtÃkhk ™ nkuðk™u fkhýu Œu{™u Ãkqòheyku, ‚{ks y™u ÃkkuŒk™k yku¤¾eŒk ÷kufku™ku Ãký 

rðhkuÄ ‚n™ fhðku Ãkzâku Au. yksu Œu ÃkkuŒk™k rÃkŒk y™u ËkËe ‚kÚku hnu Au. Œu™e ‚uðk {kxu ykŠÚkf 

heŒu Ãký Ãkrhðkh {ËË fhu Au, AŒkt Œuyku Mðefkhu Au fu ‚{ksu Œu{™u ‚tÃkqýoÃkýu MðefkÞko ™Úke. 

Ãkqò fnu Au: “÷kufku {khe ‚kÚku ‚k{kLÞ heŒu ðkŒ Ãký fhŒk ™Úke. Œuyku {khkÚke zhu Au. {khe 

‚kÚku n¤Œk-{¤Œk ™Úke. ƒk¤Ãký™k r{ºkku Ãký nðu ðkŒ fhŒk ™Úke. Œuyku fnu Au fu Œu{™k {kŒk-

rÃkŒkyu {khe ‚kÚku ‚tƒtÄ hk¾ðk™e {™kE fhe Au. ÷kufku {k™u Au fu {khe ‚kÚku hnuðkÚke Œuyku yþwØ 

ÚkE sþu.” ÃkhtŒw yk yuf÷Œk Ãký Œu™k ‚tfÕÃk™u z„kðe þfe ™Úke. Œu™e yk yuf÷Œk¼he ‚Vh Au, 

ÃkhtŒw Œuuýu Œu™k ¼køÞ Œhefu Mðefkhe ÷eÄe Au. Œu™wt ‚{„ú Sð™ nðu {k™ð‚uðk™u ‚{ŠÃkŒ Au. 

Œu{™k fkÞo yt„u rƒúrxþ y¾ƒkh The Guardian{kt ÷u¾ «fkrþŒ ÚkÞk ƒkË, Ãkqò™k fnuðk 

{wsƒ fux÷kf «¼kðþk¤e hksfeÞ ÷kufku Œu™k rðhkuÄ{kt ‚r¢Þ ÚkÞk. Œu™k {rn÷k yk©{{kt s zÍ™ 

sux÷k Ãkku÷e‚ yrÄfkheyku ykÔÞk y™u Œu™u yxfkÞŒ{kt hk¾e. Œu™k rðhwØ ftE s ™nkuŒwt, AŒkt Œu 

¼Þ¼eŒ ÚkE „E nŒe. 

fkuRfu «~™ fÞkuo fu Ëhhkus {]ŒËunku™u MÃkþo fhŒe ð¾Œu þwt y™w¼ð ÚkkÞ Au? yk «§™k 

sðkƒ{kt Œu þktrŒÚke fnu Au: “{khe ytËh þwt ƒË÷kÞwt Œu {™u ¾ƒh ™Úke. Ãknu÷kt Œku nwt „hku¤eÚke Ãký 

zhŒe nŒe. Ãkkzkuþ{kt fkuE™wt {]íÞw ÚkkÞ Œku ½ýe hkŒ ‚wÄe Ÿ½ ykðŒe ™nkuŒe. yksu {khe ‚ðkh 

{]íÞw™k Vku™, {zËk½h y™u nkurMÃkx÷kuÚke þY ÚkkÞ Au, AŒkt {khk {™{kt yKwŒ þktrŒ Au. yk ‚uðk 

nðu {khk Sð™™ku yr¼Òk ¼k„ ƒ™e „E Au.” 

 

ð»ko 2024 ‚wÄe{kt Ãkqòyu [kh nòhÚke ðÄw r™:ðkh‚ {]Œfku™k ytrŒ{ ‚tMfkh fÞko nŒk. Œu{kt 

{kuxk¼k„u yuðk Ãkh«ktŒeÞ {sqhku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, suyku rËÕne{kt {]íÞw ÃkkBÞk nkuÞ y™u su{™k 
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Ãkrhðkhs™ku™e fkuE yku¤¾ {¤e ™ nkuÞ. Œuu rËÕne™e rðrðÄ nkurMÃkx÷ku y™u {zËk½h{ktÚke r™:ðkh‚ 

{]ŒËunku Mðefkhu Au, Œu{™u fV™ ykuZkzu Au, ÄkŠ{f rðrÄyku y™w‚kh «kÚko™k fhu Au y™u ‚tÃkqýo 

‚L{k™ ‚kÚku ytrŒ{ ‚tMfkh fhu Au. {kuxk¼k„u Œuyku ®nËw rðrÄ y™w‚kh yrø™‚tMfkh fhu Au, ÃkhtŒw sku 

{]Œf™ku Ä{o òýe þfkÞ Œku Œu Ä{o™e ÃkhtÃkhk y™w‚kh s ytrŒ{ rðrÄ fhu Au. WËknhý Œhefu, 

{wrM÷{ {]Œfku™u EM÷k{e fƒúMŒk™{kt ËV™kððk™e ÔÞðMÚkk Ãký Œu fhu Au. ‚huhkþ Œu Ëhhkus ykþhu 

ykX ytrŒ{ ‚tMfkh fhu Au. Ëh {rn™u y{k‚™k rËð‚u Œu yrø™‚tMfkh ÃkAe™e yrMÚkyku yufºk 

fhe™u nrhîkh ÷E òÞ Au y™u „t„kS{kt rð‚ŠsŒ fhe™u {]Œ ykí{kyku™e ‚NrŒ {kxu «kÚko™k fhu Au. 

 

Ãkqò™u yk fkÞo {kxu fkuE ðuŒ™ {¤Œwt ™Úke. Œu{™k sýkÔÞk y™w‚kh, yk ‚uðk ÃkkA¤ Ëh 

{rn™u ytËksu 1 ÷k¾ 20 nòh YrÃkÞk™ku ¾[o ÚkkÞ Au. yk ¾[o Ãkqhku fhðk {kxu Œuyku ÃkkuŒk™e 

ƒ[Œ™ku WÃkÞku„ fhu Au, ÃkkuŒk™k ½huýkt ðu[e [qõÞkt Au y™u Ãkrhðkh™e ykŠÚkf {ËË™ku Ãký ‚nkhku 

÷eÄku Au. 

Ãkqò ÃkkuŒk™k Ëir™f Sð™™e Í÷f ‚kurþÞ÷ {erzÞk Ãkh Ãký ðnU[u Au. Œuyku ÃkkuŒk™k Sð™™e 

fhwý ½x™k y™u Œu{ktÚke «kó ÚkÞu÷e ykæÞkrí{f þrõŒ rðþu r™:‚tfku[ ðkŒ fhu Au. yksu Œu™k {kxu 

{]íÞw ytŒ ™Úke …ý Œu yuf sðkƒËkhe Au. ÔÞrõŒ„Œ Ëw:¾{ktÚke þY ÚkÞu÷e yk ‚Vh Äe{u Äe{u ‚{„ú 

‚{ks {kxu™e {k™ð‚uðk{kt ÃkrhðŠŒŒ ÚkE Au. 

Œu{ýu ‘ƒúkRx ‚ku÷ VkWLzuþ™’™e MÚkkÃk™k fhe, su HIV/AIDSÚke ÃkerzŒ ËËeoyku, ƒ¤kífkh 

ÃkerzŒkyku, fuL‚h, {„s™e „ktX, ûkÞhku„ y™u yLÞ Sð÷uý hku„kuÚke ÃkezkŒk sYrhÞkŒ{tË ÷kufku™u 

‚nkÞ fhu Au. yk ‚tMÚkk yuðk ÷kufku ‚wÄe Ãknkut[u Au, su{™u ½ýeðkh ÃkkuŒk™ku Ãkrhðkh, ‚{ks y™u 

ÔÞðMÚkk ºkýuÞu íÞS ËeÄk nkuÞ Au. VkWLzuþ™ {kºk Œƒeƒe ‚nkÞ ÃkqhŒe {ÞkorËŒ ™Úke. Œu 

¼kð™kí{f nqtV ykÃku Au, r™:ðkh‚ {]Œfku™k ‚L{k™Ãkqýo ytrŒ{ ‚tMfkh fhu Au y™u ßÞkt fkuE {k™ðe 

‚kÚk ykÃkðk nksh ™ nkuÞ íÞkt {k™ðŒk™ku MÃkþo Ãknkut[kzu Au. 

Ãkqò þ{ko™e ‚uðk fkuE ÃkwhMfkh, «r‚rØ fu rð[khÄkhkÚke «urhŒ ™Úke. Œu Œku ÃkkuŒk™k Sð™{kt 

¼ku„ðu÷k y‚Ìk Ëw:¾{ktÚke sL{u÷ku r™:MðkÚko ‚tfÕÃk Au. yuf ð¾Œ Œuyku M{þk™{kt ‚tÃkqýoÃkýu yuf÷kt 

Q¼kt nŒkt.yksu Œu{ýu Sð™™wt yuf s ðúŒ ÷eÄwt Au fu “yk Ëwr™Þk{ktÚke rðËkÞ ÷uŒe ð¾Œu fkuE Ãký 

{™w»Þ™u yuf÷kt ™ hnuðk Ëô.” 
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…qò sýkðu Au fu ™e[u Ëþkoðu÷ fkuEÃký heŒu ‘ƒúkRx Ä ‚ku÷ VkWLzuþ™’™u ‚nÞku„ ykÃke 

þfkÞ Au: 

1. Œ{khk ½h{kt WÃkÞku„{kt ™ nkuÞ Œuðku sq™ku ÃkhtŒw WÃkÞku„e ½hð¾he™ku ‚k{k™ Ëk™ fhe þfku 

Aku. 

2. WÃkÞku„{kt ÷E þfkÞ Œuðk sq™k fÃkzkt Ëk™ fhe þfku Aku. 

3. fk[wt y™ks y™u Ëir™f WÃkÞku„™e ¾kã‚k{„úe Ëk™ fhe þfku Aku, su{ fu—Ëk¤, [ku¾k, 

½ô™ku ÷kux, [ýk, fk¤k [ýk, [k, ¾ktz, {‚k÷k, ¾kã Œu÷, hðku, ƒu‚™, r{Õf ÃkkWzh, 

{eXwt, ÷e÷k þkf¼kS ŒÚkk yLÞ sYhe ¾kã‚k{„úe. 

4. r™:ðkh‚ {]ŒËunku™k ytrŒ{ ‚tMfkh {kxu fV™™wt fÃkzwt, nð™ ‚k{„úe yÚkðk ytrŒ{ ‚tMfkh 

{kxu sYhe yLÞ ‚k{„úe ¾heËðk{kt WÃkÞku„e ÚkkÞ Œu {kxu ykŠÚkf Ëk™ ykÃke þfku Aku. 

5. r™:ðkh‚ {]Œfku™e yrMÚkyku nrhîkh ÷E sE „t„kS{kt rð‚so™ fhðk™e ‚uðk {kxu ykŠÚkf 

‚nkÞ ykÃke þfku Aku. 

6. y{khe ‚tMÚkk{kt hnuŒk r™hkÄkh ð]Øku, ƒu½h y™u r™:‚nkÞ ÔÞrõŒyku, {k™r‚f ŒÚkk 

þkherhf heŒu yMðMÚk ÷kufku y™u sYrhÞkŒ{tË {rn÷kyku™u yuf ‚{Þ™wt Ãkkirüf y™u 

‚L{k™Ãkqýo ¼kus™ «kÞkursŒ fhe þfku Aku. 

7. ykÃk™k Sð™™k rðþu»k «‚t„ku—su{ fu sL{rËð‚, ÷ø™ðkŠ»kfe yÚkðk yLÞ fkuE ÞkË„kh 

yð‚h—yk ÷kufku ‚kÚku Wsðe þfku Aku. yk «‚t„u Œu{™u yuf ‚{Þ™wt ¼kus™ fhkðe™u 

ykÃk™ku yk™tË Œu{™e ‚kÚku ðnU[e þfku Aku. 

8. ÃkkuŒk™k Mð„oMÚk ðze÷ku™k ©kØ «‚t„u Œu{™e ykí{k™e þktrŒ {kxu y{khe ‚tMÚkk™k 

sYrhÞkŒ{tË ÷kufku™u ¼kus™ fhkðe þfku Aku. 

9. ykðfðuhk yrÄr™Þ{™e f÷{ 80G nuX¤ {¤Œe fhhknŒ™ku ÷k¼ {u¤ðe, ykÃk Œ{khe ©Øk 

y™u ûk{Œk {wsƒ [uf, ykì™÷kR™ [wfðýe yÚkðk ƒUf xÙkL‚Vh îkhk ‚tMÚkk™u ykŠÚkf 

‚nkÞ ykÃke þfku Aku. 

{níðÃkqýo ™kutÄ: 

Œu fnu Au fu y{khe ‚tMÚkk{kt yuf ‚{Þ™k ¼kus™ {kxu fkuE r™rùŒ Ëk™hf{ ™¬e fhðk{kt 

ykðe ™Úke. ykÃk Œ{khe ©Øk y™u ûk{Œk {wsƒ fkuEÃký hf{™wt Ëk™ fhe þfku Aku. sku ‚tMÚkk™ku 

fkuE f{o[khe yuf ‚{Þ™k ¼kus™ {kxu fkuE r™rùŒ yÚkðk VhrsÞkŒ hf{™e {kt„ýe fhu, Œku f]Ãkk 

fhe™u Œu™e ‚eÄe òý ‚tMÚkk™e MÚkkrÃkfk Ãkqò þ{ko™u fhu. 

ßÞkt Ëwr™Þk ÃkkAe ð¤e òÞ Au, íÞktÚke Œu™e ‚uðk þY ÚkkÞ Au. Œu™e Ãknu÷ yu Au fu Œuu SðŒk 

{ký‚ku™e {ËË fhu Au. ¼qÏÞk™u ¼kus™ ykÃku Au. ƒe{kh™u Ëðk ykÃku Au. y™kÚk ƒk¤f™u yk©Þ 

ykÃku Au. ÃkhtŒw {]íÞw ÃkAe? ßÞkhu fkuE {ký‚™ku Ëkðku fhðk Ãký fkuE ™ ykðu... íÞkhu? rËÕne™e 

nkurMÃkx÷ku y™u Ãkku÷e‚ {zËk½h{kt Ëh ð»kuo nòhku rƒ™yku¤¾kÞu÷k {]ŒËunku ykðu Au. fkuE {sqh. fkuE 

ð]Ø. fkuE „heƒ. fkuE hMŒk Ãkh SðŒku {ký‚. fkuE yuðku, su™k Ãkrhðkh ‚wÄe Œu™k {]íÞw™k ‚{k[kh 

Ãký Ãknkut[Œk ™Úke. ½ýk {]ŒËunku rËð‚ku ‚wÄe hkn swyu Au... fËk[ fkuE ykðþu... fËk[ fkuE 

yku¤¾þu... Ãký ½ýeðkh fkuE ykðŒwt ™Úke. y™u íÞkhu yuf ÞwðŒe ykðu Au. Œu™wt ™k{ Au - Ãkqò 

þ{ko. Œu {]ŒËun™u ÃkkuŒk™k Ãkrhðkh™k ‚ÇÞ™e su{ fV™ ykuZkzu Au. «kÚko™k fhu Au. ‚L{k™Úke ¾¼ku 

ykÃku Au...y™u ‚tÃkqýo ÄkŠ{f rðrÄ ‚kÚku ytrŒ{ ‚tMfkh fhu Au. fkuE {kxu Œuyku Ëefhe ƒ™u Au. fkuE 

{kxu ƒnu™. fkuE {kxu ytrŒ{ {w‚kVhe™e yuf{kºk ‚kÚke. 
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yksu Ãkqò þ{ko nòhku r™:ðkh‚ {]Œfku™k ytrŒ{ ‚tMfkh fhe [qfe Au. Ëhuf {]ŒËun ÃkkA¤ 

yuf yÄqhe ðkŒko Au. fkuEyu yk¾wt Sð™ {nu™Œ fhe nþu. fkuEyu ÃkkuŒk™k ƒk¤fku {kxu ‚Ãk™kyku 

skuÞkt nþu. fkuEyu «u{ fÞkuo nþu. fkuE fkuE™ku rÃkŒk nþu. fkuE fkuE™e Ëefhe. Ãký {]íÞw ÃkAe... Œu{™u 

ÞkË fh™kh ½ýeðkh fkuE ™Úke nkuŒwt. Ãkqòyu ykðk nòhku yòÛÞk ÷kufku™u ÃkkuŒk™k Ãkrhðkh™e su{ 

ytrŒ{ rðËkÞ ykÃke Au. Œu™k {kxu Ëhuf {]ŒËun {kºk yuf ™tƒh ™Úke. Ëhuf {]ŒËun yuf ‚tÃkqýo Sð™ 

Au. 

‚{ksu Œu™wt ‚L{k™ fhŒkt Ãknu÷kt yÃk{k™ ykÃÞwt nŒwt. {k™ðŒk {kxu™ku {k„o ‚nu÷ku ™Úke nkuŒku. 

Ãkqò™u ðkhtðkh fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu yk fk{ †eyku™wt ™Úke. M{þk™{kt sðkÚke yþwrØ ÷k„u. ÷kufku þwt 

þwt fnu Au ? ½ýkyu Œku Œu{™e ‚kÚku ðkŒ fhðk™wt ƒtÄ fhe ËeÄwt Au. r{ºkku Ëqh ÚkE „Þk Au. fux÷kf 

÷kufku Œu{™u yþw¼ {k™ðk ÷køÞk Au. Œu™e ‚„kE Ãký Œqxe „E Au. fkhý ? fkhý fu Œuýu {]íÞw 

Ãkk{u÷k yòÛÞk ÷kufku™e ‚uðk fhðk™ku {k„o Ãk‚tË fÞkuo nŒku. ÃkhtŒw Œuýu ‚{ks™e Mðef]rŒ fhŒkt 

ÃkkuŒk™k ytŒhkí{k™e ðkŒ ‚kt¼¤e. Œuýu yuf ðkh fÌkwt nŒwt fu {]Œ ÔÞrõŒ Ãký ‚L{k™™ku yrÄfkhe Au. 

yk yuf ðkõÞ Œu{™k ‚{„ú Sð™™wt Ëþo™ Au. 

 

{k™ðŒk fkuE yuf Ä{o™e r{÷fŒ ™Úke Ãkqò {kºk ®nËw {]Œfku™k s ™nª... {wrM÷{, r¾úMŒe, 

þe¾ y™u yLÞ Œ{k{ Ä{o™k ÷kufku™k ytrŒ{ ‚tMfkh Ãký Œu{™e ÄkŠ{f ÃkhtÃkhk «{kýu Œu fhkðu Au. 
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Œu™k {kxu ‚kiÚke {kuxku Ä{o Au - {k™ðŒk. Œu{ýu ƒŒkÔÞwt Au fu {]íÞw ÃkAe fkuE ®nËw, {wrM÷{ fu r¾úMŒe 

™Úke hnuŒwt... {kºk yuf {™w»Þ hnu Au... y™u Ëhuf {™w»Þ „kihð™ku yrÄfkhe Au. 

ÃkkuŒk™k ‚tfÕÃk™u ðÄw ÷kufku ‚wÄe Ãknkut[kzðk {kxu Ãkqòyu ‘ƒúkRx Ä ‚ku÷ VkWLzuþ™™e MÚkkÃk™k 

fhe Au.  yk ‚tMÚkk {kºk ytrŒ{ ‚tMfkh s ™Úke fhŒe. „heƒ ƒk¤fku™wt rþûký, r™hkÄkh ð]Øku™e 

‚uðk, sYrhÞkŒ{tËku™u ¼kus™, fÃkzkt. Ëðkyku. ÃkÞkoðhý{iºke yrø™‚tMfkh y™u y™uf {k™ðŒkðkËe 

«ð]r¥kyku îkhk Œuu ‚{ks{kt ykþk™ku Ëeðku «„xkðe hne Au. 

su fkÞo™u ‚{ks™k fux÷kf ÷kufkuyu þYykŒ{kt MðefkÞwot ™nkuŒwt... Œu s fkÞo™u Ëwr™Þkyu 

‚÷k{ fhe. ð»ko 2024{kt BBCyu Ãkqò þ{ko™u rðï™e 100 ©uc Women™e ÞkËe{kt MÚkk™ ykÃÞwt nŒwt. 

yk ‚L{k™ {kºk yuf ÔÞrõŒ {kxu ™nkuŒwt. yk {k™ðŒk {kxu™wt ‚L{k™ nŒwt. yk Ëhuf Ëefhe {kxu™ku 

‚tËuþ nŒku fu ®n{Œ y™u fhwýk™e fkuE {ÞkoËk ™Úke. ‚k[wt ‚kn‚ yu ™Úke fu ykÃkýu ŒkfkŒðh ‚k{u 

÷ze sEyu. ‚k[wt ‚kn‚ yu Au fu ßÞkt yk¾e Ëwr™Þk Ëqh ¼k„u Au, íÞkt ykÃkýu fkuE yòÛÞk 

{ký‚™ku nkÚk Ãkfze ÷Eyu. ßÞkt ‚{ks YrZyku™e rËðk÷ Q¼e fhu Au, íÞkt ykÃkýu fhwýk™ku Ëhðksku 

¾ku÷eyu. ßÞk fkuE ™Úke sŒwt, íÞkt ykÃkýu Ãknkut[eyu. Ãkqò þ{koyu yu s fÞwot Au. 

BBCyu rðï™e ‘100 ©uc Women'- ‚kiÚke «uhýkËkÞe y™u «¼kðþk¤e {rn÷kyku™e ÞkËe 

ònuh fhe, íÞkhu Œu{kt Ãkqò þ{ko™wt ™k{ Ãký ‚k{u÷ nŒwt. rËÕne{kt …kt[ nòhÚke ðÄw r™:ðkh‚ y™u 

rƒ™yku¤¾kÞu÷k {]Œfku™k ytrŒ{ ‚tMfkh fh™kh Þwðk ‚{ks‚urðfk Ãkqò þ{ko™u ð»ko 2024 {kxu BBC 

îkhk ònuh fhðk{kt ykðu÷e rðï™e 100 ‚kiÚke «uhýkËkÞe y™u «¼kðþk¤e {rn÷kyku™e ÞkËe{kt 

MÚkk™ ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au. yk «rŒrcŒ ÞkËe{kt Ãkqò þ{ko™wt ™k{ ¼khŒeÞ {q¤™e ™k‚k™e 

yðfkþÞkºke ‚wr™Œk rðr÷ÞB‚, nkur÷ðqz yr¼™uºke þuhku™ Mxku™, ykur÷rBÃkf ‚wðýo[tÿf rðsuŒk 

¾u÷kzeyku huƒufk ykLÿkËu y™u yur÷‚™ Vur÷õ‚ suðe rðïrðÏÞkŒ {rn÷kyku™e ‚kÚku ‚k{u÷ fhðk{kt 

ykÔÞwt Au. AuÕ÷kt fux÷ktf ð»kkuoÚke Ãkqò þ{ko rËÕne{kt r™:ðkh‚ {]ŒËunku™k ‚L{k™Ãkqýo ytrŒ{ ‚tMfkh 

fhðk™e y™ku¾e {k™ð‚uðk{kt ‚ŒŒ fkÞohŒ Au. 

BBCyu ÃkkuŒk™e ònuhkŒ{kt sýkÔÞwt nŒwt fu ð»ko 2024 rðï¼h™e {rn÷kyku {kxu y™uf 

Ãkzfkhku y™u ‚t½»kkuoÚke ¼hu÷wt hÌkwt Au. ykðe ÃkrhrMÚkrŒ{kt ÃkkuŒk™e yËBÞ ®n{Œ, ‚n™þrõŒ y™u 

ÃkrhðŒo™ ÷kððk™k «Þk‚kuÚke ‚{ks{kt ‚fkhkí{f ƒË÷kð ÷kð™kh {rn÷kyku™u yk ÞkËe îkhk 

‚L{kr™Œ fhðk{kt ykðe Au. ‚kÚku s, yk ÞkËe{kt yuðe {rn÷kyku™u Ãký MÚkk™ ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au, 

suyku ykƒkunðk ÃkrhðŒo™ suðe ðirïf ‚{MÞkyku™ku ‚k{™ku fhðk ÃkkuŒk™k ‚{ks{kt {níðÃkqýo 

Þku„Ëk™ ykÃke hne Au. 
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…qò™wt yk {kºk yuf yktŒhhküÙeÞ ‚L{k™ ™Úke. yk yu rð[kh™e SŒ Au fu {k™ðŒk fkuE 

ÔÞð‚kÞ ™Úke, fkuE «r‚rØ {u¤ððk™ku {k„o ™Úke y™u fkuE ÃkwhMfkh {kxu fhðk{kt ykðŒwt fkÞo Ãký 

™Úke. {k™ðŒk yu Œku r™:MðkÚko heŒu ƒeò {kxu Sððk™e yuf Sð™þi÷e Au. rðï™e yuðe 

{rn÷kyku™e ðå[u, suyku rð¿kk™, h{Œ„{Œ, hksfkhý, f÷k y™u ‚k{krsf ÃkrhðŒo™™k ûkuºkku{kt 

y‚kÄkhý Þku„Ëk™ ykÃke hne Au, íÞkt rËÕne™e yuf yuðe ÞwðŒe Q¼e Au, su™wt ‚kiÚke {kuxwt fkÞo Au 

¼q÷kE „Þu÷k {™w»Þku™u „kihðÃkqýo ytrŒ{ rðËkÞ ykÃkðe. fËk[ yk ‚L{k™™ku ‚kiÚke ‚wtËh yÚko Ãký 

yu s Au. rðïu Mðefkhe ÷eÄwt fu {]íÞw ÃkAe Ãký {™w»Þ™k „kihð™wt hûký fhðwt yu {k™ð‚uðk™wt ‚ðkuoå[ 

MðYÃk nkuE þfu Au. 

‚{ks yksu Ãký ½ýe ð¾Œ fnu Au fu Akufheyku M{þk™{kt sŒe ™Úke.ÃkhtŒw RrŒnk‚ fËk[ 

ftEf ƒeswt ÷¾þu. Œu ÷¾þu fu yuf Ëefheyu ÃkkuŒk™k ¼kE™k Ëw:¾™u nòhku yòÛÞk ÷kufku {kxu 

ykþeðkoË{kt Vuhðe ËeÄwt. Œu ÷¾þu fu Œuýu hk¾{ktÚke {k™ðŒk™ku Ëeðku «„xkÔÞku. Œu ÷¾þu fu ßÞkhu 

‚{ks ‚tƒtÄku ¼q÷e „Þku íÞkhu yuf yòýe Ëefheyu nòhku {]Œfku™u ÃkkuŒk™k {k™e ÷eÄk..y™u fËk[ 

ykð™khe ÃkuZeyku {kxu Ãkqò þ{ko™wt Sð™ yuf s ‚tËuþ Akuzþu fu {k™ðŒk íÞktÚke þY ÚkkÞ Au, ßÞkt 

‚{ks™e Vhs Ãkqýo ÚkE òÞ Au. fkhý fu ‚k[e ‚uðk {kºk SðŒk {ký‚ku™u {ËË fhðk{kt ™Úke... 

‚k[e ‚uðk Œku yu Au fu fkuE yòÛÞku {ký‚ Ãký yk Ëwr™Þk{ktÚke ‚L{k™ y™u „kihð ‚kÚku rðËkÞ ÷E 

þfu. yu s ‚k[ku Ä{o Au. yu s ‚k[e fhwýk Au. y™u fËk[...yu s ‚k[e {k™ðŒk Au. Œu™e yz„ 

r™ck, yrð[¤ ‚tfÕÃk y™u r™:MðkÚko fhwýkyu yksu Œu™u {k™ðŒk™e SðtŒ «Œef ƒ™kðe ËeÄe Au. 

Ãkqò þ{ko {kºk ‚{ks™e YrZyku™u ÃkzfkhŒe ™Úke; Œu yuðk nòhku yòÛÞk y™u r™:ðkh‚ 

÷kufku™u Ãký {]íÞw ÃkAe™wt „kihð y™u ‚L{k™ yÃkkðu Au, suyku fËk[ yk Ëwr™Þk™u yuf÷kt Akuze™u „Þk 

nkuŒ. Œu™wt fkÞo {kºk {]Œfku™u ‚L{k™Ãkqýo rðËkÞ ykÃkðk™wt ™Úke; Œu {k™ðŒk™u SðtŒ hk¾ðk™ku, 

‚{ks™u fhwýk™ku ‚k[ku yÚko ‚{òððk™ku y™u Ëhuf {™w»Þ™k ytrŒ{ ‚L{k™™wt hûký fhðk™ku yuf 

{nk™ ‚tfÕÃk Au. Ãkqò þ{ko™e Sð™„kÚkk ykÃký™u þe¾ðu Au fu ‚k[e þrõŒ ÃkhtÃkhkyku™u ykt¾ {ª[e™u 

y™w‚hðk{kt ™Úke, ÃkhtŒw ßÞkt {k™ðŒk sku¾{{kt nkuÞ íÞkt YrZyku™e rËðk÷ku Œkuze™u fhwýk¼kðÚke fkÞo 

fhðk{kt Au. ‚k[wt ‚kn‚ yu Au fu Ëwr™Þk rðhkuÄ{kt Q¼e nkuÞ AŒkt ykÃkýu {k™ðÄ{o™ku nkÚk õÞkhuÞ 

™ Akuzeyu.…qò™k {k™ðŒk¼Þko yk ‚ífkÞo {kxu þŒ þŒ ðtË™. 

https://www.youtube.com/shorts/LX1tVDArDGQ 

https://www.youtube.com/shorts/jfKQAOOa7Qc 

https://www.youtube.com/shorts/agBzMPaYnu4 

https://www.youtube.com/shorts/tPn2Ln6odx4 

https://www.youtube.com/shorts/60suz4x2UGY 

https://www.youtube.com/shorts/XHoQDJvr2dc 

 

**************** 


