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nkÚk Ãkh ËkuzŒku rðïk‚ yux÷u - fwMŒeƒks rÍyku™ õ÷kfo 

   
‚ðkh™ku ‚{Þ nŒku. ykurnÞku™k {ur‚÷ku™ þnuh{kt yuf sq™ku nkEMfq÷™ku S{ þktŒ nŒku. 

÷kfzk™k ^÷kuh Ãkh n¤ðku ©fkþ ÃkzŒku nŒku. fkuE Œk¤eyku ™nkuŒe, fkuE ¼ez ™nkuŒe - {kºk yuf 

Þwðf, ƒu nkÚk y™u yz„ ‚Ãk™k. 

yu Þwðf nŒku. Mxkxo ÷kR™ Ãkh Q¼ku ™nkuŒku...yu nkÚk Ãkh xuf ÷„kðe™u ŒiÞkh nŒku. fkuE™u 

skuŒk Œu ûký ySƒ ÷k„e nkuŒ Ãký Œu™k {kxu yu ûký ‚k{kLÞ nŒe. fkhý fu Œu™wt Sð™ nt{uþk 

nkÚk Ãkh [k÷Œwt ykÔÞwt nŒwt. suðe MxkuÃkðku[ [k÷w ÚkE fu Œu™k nkÚk s{e™ Ãkh ðes¤e su{ yÚkzkÞk. 

Ãkh‚uðku, þrõŒ y™u ykí{rðïk‚ - ƒÄkyu  yuf ‚kÚku yk¢{ý fÞwo. y™u ÃkAe... {kºk 4.78 

‚ufLz. Œu™u Œku ¾ƒh Ãký ™nkuŒe Ãkze fu Œu rVr™þ ÷kR™ Ãkkh fhe [qõÞku Au. ßÞkhu yrÄfkhe™ku 

yðks ykÔÞku, íÞkhu Œu™k þheh{kt yuf yË¼qŒ Qòo™ku ‚t[kh ÚkÞku. Ãký... yk Ëkuz {kºk 20 

{exh™e ™nkuŒe. yk Ëkuz nŒe ƒk¤ÃkýÚke ÷E™u yk ûký ‚wÄe™e. ßÞkhu Ëwr™Þkyu Œu™e ÍzÃk skuE, 

ßÞkhu ‚kurþÞ÷ {erzÞkyu Œu™k nkÚk™e þrõŒ skuE, íÞkhu RrŒnk‚u Ëhðksku ¾kuÕÞku. Guinness 

World Recordsyu Œu™k ™k{™u ‚ku™k™k yûkhku{kt ÷ÏÞwt.  

Ãký... Œu íÞkt yxfÞku ™ne. Œu fnu Au fu ‚nwt rðf÷kt„ ™Úke, nwt y÷„ heŒu þrõŒþk¤e Awt.‛ 

yksu Ãký Œu™e ™sh ykur÷rBÃkf Ãkh Au, ßÞkt Œu {kºk ¼k„ ÷uðk™ku ™n¨, RrŒnk‚ h[ðk™k ‚Ãk™k swyu 

Au. y™u fËk[ yk ‚íÞ fÚkk ðkt[Œku fkuE ƒk¤f, fkuE rðãkÚkeo, fkuE Úkkfu÷ku {ký‚ yksu ÃkkuŒk™k 

Sð™™e Mxkxo ÷kE™ Ãkh Q¼ku ÚkkÞ y™u fnu fu ‚sku Œu fhe þfu, Œku nwt Ãký......‛ fkhý fu Œu {kºk 

{ký‚ ™Úke....yu ‚krƒŒe Au fu ßÞkhu «n{Œ nkÚk{kt nkuÞ, íÞkhu Ãk„™e sYh ÃkzŒe ™Úke. Œu Þwðf™ku 

sL{ yuðku ÚkÞku nŒku, ßÞkt þheh yÄqhwt nŒwt, Ãký ykí{k ‚tÃkqýo. fkiz÷ rh„úuþ™ r‚LzÙku{-yuf ™k{, 

yuf r™Ëk™...Ãký ‚{ks {kxu yuf ‚e{k. 

Œu™k sL{ ÃkAe, fkuEyu Œu™u WAuhðk nkÚk yk„¤ ™ ÄÞkuo. yuf ½h..ÃkAe ƒeswt..y™u VkuMxh 

fuh r‚Mx{™k Xtzk Ëhðkòyku ðå[u Œu {kuxku ÚkŒku „Þku. õÞkhuÞ Ãkux ¼Þwot ™nkuŒwt, õÞkhuf rË÷ …h, 

õÞkhuf þçËkuÚke ½k Ãkzâk, õÞkhuf {ki™Úke. Ãký Œu™k {™{kt yuf Ëeðku ‚ŒŒ ‚¤„Œku hÌkku fu ‚nwt 

ftEf ƒ™eþ.‛ þk¤k{kt ÃknkutåÞku íÞkhu ƒk¤fku nMÞk, Œu™u Ä{fkÔÞku, ÷kufh{kt ÄfuÕÞku, {kÞkuo. hkºku Œu 

nkÚk Ãkh [k÷Œku, y™u {™{kt rð[khŒku fu ‚Ëwr™Þk ykx÷e ƒÄe õ‰h fu{?‛ Ãký ÃkAe Œuýu ™ªe fÞwot 

fu Ëwr™Þk suðe Au yuðe hnuðk Ëu, nwt su{ Awt yu{ yk„¤ ðÄwt. yu s rËð‚ku{kt Œu™k Sð™{kt yuf {kŒk 

ykðe. yu {kŒk, suýu Œu™k{kt yûk{Œk ™n¨, þrõŒ skuE. Œu fnu Au fu ‚yu {khe Ãkk÷f {kŒk ™nkuŒe, 

yu {khe ¾he {kŒk nŒe.‛ yu ©u{u Œu™u ‚eÄku ƒu‚Œk þe¾ÔÞku, nkÚk Ãkh Q¼ku hnuŒk þe¾ÔÞku, y™u 

‚kiÚke {níð™e ðkŒ Œu™u ykí{rðïk‚ ƒûÞku. ÃkAe ykÔÞwt fwMŒe™wt {uËk™. ©Úk{ {u[ - nkh. ƒeS - 

nkh. ½ýe ðkh - nkh. Ãký Œu nkhŒku ™nkuŒku. Œu þe¾Œku nŒku. rËð‚{kt ºký ©urõx‚, yXðkrzÞk™k 

‚kŒuÞ rËð‚. nkÚk Aku÷kE òÞ, ¾¼k ‚¤„e òÞ, Ãký {™ õÞkhuÞ ™ Úkkfu. y™u yuf rËð‚, yu s 
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Akufhku hkßÞ™k §uc fwMŒeƒksku{kt „ýkðk ÷køÞku. Œu yuf ðkõÞ ƒku÷Œku, ‚ƒnk™k ™n¨.‛ yk 

ðkõÞ Œu™k Sð™™ku ïk‚ ƒ™e „Þwt.  

yksu y{u Œ{™u yuf ©¦ ÃkqAðk {kt„eyu Aeyu fu þwt ‚V¤ Úkðk {kxu ƒÄwt ‚tÃkqýo nkuðwt sYhe 

Au? þheh, ÃkrhrMÚkrŒ, ‚kÄ™, ‚nkhku - ƒÄwt? sku Œ{khku sðkƒ ‚nk‛ Au, Œku yksu y{u Œ{™u yuf 

yuðe ‚íÞ nrffŒ ½x™k™e òý fheyu Aeyu fu su Œ{khku sðkƒ ƒË÷e ™k¾þu. yksu y{u Œ{™u 

yku¤¾ký fhkððk sE hÌkk Aeyu yuf yuðk {ký‚™e su Ãk„ ð„h sLBÞku, Ãký yk¾e Ëwr™Þk ‚k{u 

Ëkuzâku. yu {ký‚ Au - rÍyku™ õ÷kfo.  

y{khku Œ{™u Vhe yuf ©¦ Au fu Œ{khk ƒnk™k õÞk Au? ‚{Þ ™Úke? ‚kÄ™ ™Úke? ‚nkhku 

™Úke? yk rÍyku™ Ãkk‚u Ãk„ ™nkuŒk. Ãký Œu™e Ãkk‚u yuf ðMŒw nŒe -  yz„ r™Äkoh. y™u ....yu s 

yk Ëwr™Þk{kt ‚kiÚke {kuxe þrõŒ Au. sku õÞkhuÞ Œ{™u ÷k„u fu Sð™ Œ{™u ÃkkA¤ ¾U[u Au Œku 

rÍyku™™u ÞkË fhsku. yu {ký‚ nkÚk Ãkh Q¼k hne™u ykfkþ™u yze ykÔÞku Au. 

     
rÍyku™ sLBÞku íÞkhu zkìõxhkuyu fÌkwt fu ‚yk ƒk¤f õÞkhuÞ ‚k{kLÞ Sð™ Sðe ™n¨ þfu.‛ 

Œu™k Ãk„ rðfMÞk ™nkuŒk. ÃkhtŒw fkuEyu yu ™Úke ÃkqAâwt fu yk ƒk¤f™wt {™ fux÷wt {sƒqŒ Au? sL{ 

ÃkAe ŒhŒ s Œu™u VkuMxh fuh r‚Mx{{kt {qfe Ëuðk{kt ykÔÞku. ½h ƒË÷kŒkt „Þk, ÷kufku ƒË÷kŒkt „Þk, 

Ãký yuf ðMŒw ƒË÷kE ™n¨ - yÃk{k™ - „wtzk„ehe - yð„ý™k. þk¤k{kt Œu™u ÷kufh{kt Äfu÷ðk{kt 

ykÔÞku, {kh Ãkzâku, Œu™k …h n‚ðk{kt ykÔÞwt. Ãký r{ºkku, yu ƒk¤f Œqxâku ™n¨. yu fnu Au fu 

‚Ëwr™Þk õ‰h Au, Ãký nwt þwt ƒ™eþ yu {khk nkÚk{kt Au.‛ 

       fux÷kf ƒk¤fku hzŒkt sL{u Au, fux÷kf rM{Œ ÷E™u. Ãký rÍyku™™ku sL{ yuf ©¦ ÷E™u 

ÚkÞku nŒku. zkìõxh™e ykt¾ku{kt «[Œk nŒe. þçËku ™h{ nŒk, ÃkhtŒw yÚko fXkuh nŒk - ‚Ãk„ rðfMÞk 

™Úke.‛ yu rËð‚Úke s, rÍyku™™wt Sð™ ‚k{kLÞ ™ hÌkwt. Œu™k {kxu ÃkÚkkhe s{e™Úke y÷„ nŒe, y™u 

s{e™ yuf Ãkzfkh nŒku. Œu™wt þheh yÄqhwt nŒwt, Ãký fkuE™u ¾ƒh ™nkuŒe fu yk yÄqhkÃkýwt yuf rËð‚ 

ÃkqýoŒk™e ÔÞkÏÞk ƒË÷þu. 

ƒk¤Ãký ‚k{kLÞ heŒu h{fzktÚke þY ÚkkÞ Au, rÍyku™™wt ƒk¤Ãký ykuÃkhuþ™ xuƒ÷Úke þY 

ÚkÞwt. Œu™u ¾ƒh ™nkuŒe fu ‚yûk{Œk‛ þwt Au, Ãký Ëwr™Þkyu Œu™u Œu þçË ðnu÷ku þe¾ðe ËeÄku. ƒk¤f 

{kxu {kŒk™e ƒknku ©Úk{ yk§Þ nkuÞ Au, rÍyku™ {kxu yu yk§Þ Ãký yÄqhku hÌkku nŒku. ½h {kºk AŒ 

™Úke, ½h yu søÞk Au ßÞkt ƒk¤f ©¦ ÃkqAu þfu. rÍyku™ Ãkk‚u AŒku nŒe, ÃkhtŒw ½h ™nkuŒwt. yuf ½h 

ÃkAe ƒeswt, yuf ™k{ ÃkAe ƒeswt ‚h™k{wt. Ãký fkuE ‚tƒtÄ ‚Œu™ku‛ ™nkuŒku. fux÷kf ½hku{kt Œu ‚n™ 

fhŒku Œu þçËku su {kh fhŒk ðÄw ½kÞ÷ fhŒk. ¼q¾ su Ãkux fhŒkt ykí{k™u ðÄkhu [wt¼Œe. yu 

ƒk¤{™ ytËhÚke ÃkqAŒwt fu ‚þwt nwt yux÷ku ¾hkƒ Awt fu fkuE {™u hk¾Œwt ™Úke?‛ Ãký yu ©¦ku™ku sðkƒ 

fkuE ykÃkŒwt ™nkuŒwt. rÍyku™™wt ƒk¤Ãký ½h™e þkuÄ{kt Ãk‚kh ÚkÞwt. yuf ½h..ÃkAe ƒeswt..ÃkAe ºkeswt. 

Ëhuf ½h{kt AŒ y÷„ nŒe, Ãký ©u{™ku y¼kð yuf‚h¾ku. õÞkhuf ¾kuhkf ykuAku, õÞkhuf þçËku 

fzðk, y™u õÞkhuf Œku {ki™ Ãký {kh {khŒwt. VkuMxh fuh r‚Mx{™k Ëhðkò Œu™k {kxu þk¤kÚke Ãknu÷kt 

¾wÕÞk. Ãký yu ƒk¤f Ëhuf hkºku nkÚk s{e™ Ãkh {qfe™u W¼ku ÚkŒku fkhý fu Ãkzðwt Œu™u fkuEyu þe¾ÔÞwt 

™nkuŒwt. þk¤k™ku Ãknu÷ku rËð‚ ½ýk {kxu ÞkË„kh nkuÞ Au. rÍyku™ {kxu yu ½kð ƒ™e „Þku. ƒk¤fku 
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nMÞk. fkuEyu ÷kufh{kt ÄfuÕÞku. fkuEyu {kÞkuo. y™u fkuEyu fÌkwt fu ‚Œwt y÷„ Au.‛ rÍyku™ hzâku 

™nkuŒku. yu rð[khe hÌkku nŒku fu ‚nwt y÷„ Awt, Ãký þwt yu ¾kuxwt Au?‛ yu ©¦™ku sðkƒ Sð™u 

ykÃkðk™ku nŒku. Sð™{kt õÞkhuf ytÄfkh yux÷ku ½uhku nkuÞ Au fu yuf Ëeðku Ãký ‚qÞo ÷k„u. rfBƒ÷eo 

nkurfL‚ rÍyku™ {kxu yu Ëeðku nŒe. Œuuýu rÍyku™™u skuÞku - Ãk„ ð„h ™n¨, ÃkhtŒw ‚t¼kð™kykuÚke 

¼hu÷ku. rÍyku™™u Ë¥kf ÷uðk{kt ykÔÞku, íÞkhu Œu™k {kxu ©Úk{ ð¾Œ ‚½h‛ þçË™ku yÚko ƒË÷kÞku. yu 

{kŒkyu rÍyku™™u þe¾ÔÞwt fu ‚Œwt su ™Úke, yu rðþu rð[kheþ ™n¨. Œwt su Au, yu ÃkqhŒwt Au.‛ 

    

fwMŒe™wt {uËk™ rÍyku™ {kxu ÞwØ¼qr{ ™nkuŒwt. yu WÃkk‚™kMÚk¤ nŒwt. ©Úk{ {u[ - nkh. ƒeS 

{u[ - nkh. ½ýe {u[ - nkh. Ãký rÍyku™ nkhÚke ŒqxŒku ™nkuŒku. rËð‚{kt ºký ð¾Œ ©urõx‚, ‚kŒuÞ 

rËð‚. nkÚk Aku÷kÞk, ¾¼k ËwÏÞk, Ãký {™ {sƒqŒ ƒLÞwt. y™u yuf rËð‚ yu s ƒk¤f hkßÞ™k 

§uc fwMŒeƒksku{kt „ýkðk ÷køÞku. yu s rËð‚ Œu™wt ‚qºk sLBÞwt, ‚ƒnk™k ™n¨.‛ 

ykurnÞku™k {ur‚÷ku™{kt yuf þktŒ S{. Mxkxo ÷kR™. rÍyku™ nkÚk Ãkh Q¼ku nŒku. MxkuÃkðku[ 

þY ÚkkÞ Au. nkÚk ðes¤e ƒ™u Au. Ãkh‚uðku yk„ ƒ™u Au. y™u rðïk‚ - Ãkkt¾. 4.78 ‚ufLz. ‚{Þ 

yxfe òÞ Au. y™u.... RrŒnk‚ ™ðwt ™k{ ÷¾u Au -  rÍyku™ õ÷kfo. 15 Vuƒúwykhe 2021™ku rËð‚ 

rÍyku™ {kxu yirŒnkr‚f ƒLÞku. ÃkkuŒk™k xÙuf fku[ Butch Reynolds™k {k„oËþo™ nuX¤, Œuýu 

nkÚk Ãkh ‚kiÚke ÍzÃke 20 {exh [k÷ðk™ku ©Þk‚ fÞkuo. Mxkxo ÷kR™ Ãkh Q¼k hne, ðku{o-yÃk ÃkAe, 

rÍyku™ ðes¤e suðe ÍzÃku Ëkuzâku y™u {kºk 4.78 ‚ufLz{kt ytŒh Ãkkh fÞwot. Œu ûký Œu™k {kxu 

Wí‚kn, yk™tË y™u „kihðÚke ¼hu÷e nŒe. yk r‚rØ ‚kÚku Œu™wt ™k{ Guinness World 

Records™k 2022™k ‚tMfhý{kt y{h ÚkE „Þwt. yk {kºk ‚{Þ™ku rð¢{ ™nkuŒku …ý yk {k™ð 

ykí{k™e SŒ nŒe.  

Ãký rÍyku™ {kxu yk ytŒ ™nkuŒku - yk Œku þYykŒ nŒe. rÍyku™ fnu Au- ‚nwt rðf÷kt„ 

™Úke, nwt y÷„ heŒu þrõŒþk¤e Awt.‛ Œu™wt Mð¡ Œku ykur÷rBÃkf Au. Ãkuhkr÷rBÃkf Au. y™u... Ëhuf yuðk 

ƒk¤f ‚wÄe Ãknkut[ðk™wt Au su ÃkkuŒk™u ykuAwt {k™u Au. fkhý fu rÍyku™ òýu Au-‚Ãk™kyku Ãk„Úke ™Úke 

[k÷Œkt, ‚Ãk™kyku «n{ŒÚke Ëkuzu Au. rÍyku™™wt Sð™ ‚qºk ¾qƒ ‚h¤ Au - “ No Excuses ” (fkuE 

ƒnk™wt ™n¨). Œu {k™u Au fu Ëhuf ÔÞrõŒ™u su fkzo {éÞk Au, Œu ‚kÚku s h{Œ h{ðe Ãkzu. ƒnk™kyku 

Sð™™u yk„¤ ðÄðk ËuŒk ™Úke. Œu rðf÷kt„ ƒk¤fku y™u Þwðk™ku™u ‚tËuþ ykÃku Au fu {k„o frX™ 

nþu, ÃkhtŒw sku rË÷ y™u Ë]Z r™ùÞ nþu, Œku ‚V¤Œk yð~Þ {¤þu. ‚Œ{u yÃkt„ nkuE þfku, ÃkhtŒwu 

yûk{ ™Úke‛ - yk Œu™ku {wÏÞ ‚tËuþ Au. 
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rÍyku™™ku sL{ fkiz÷ he„úuþ™ r‚LzÙku{ ‚kÚku ÚkÞku nŒku, su fhkuz™k ™e[÷k (fkiz÷) Auzk™k 

y‚k{kLÞ rðfk‚ îkhk ð„eof]Œ ÚkÞu÷ yuf Ëw÷o¼ rMÚkrŒ Au. õ÷kfuo RLxhÔÞwyh r¢‚ ðk™ Ô÷ex™u 

sýkÔÞwt nŒwt fu yk rMÚkrŒ Ëh 2 ÷k¾{kt yuf ƒk¤f™u y‚h fhu Au. ÃkrhrMÚkrŒ ðÄw {w~fu÷ yux÷k 

{kxu Ãký ƒ™e fu Œu™e sirðf {kŒk „¼koðMÚkk{kt ™þe÷k ÃkËkÚkkuo™ku yrŒhuf fhŒe nŒe. sL{ ‚{Þu 

Œu™wt ðs™ {kºk 3 ÃkkWLz nŒwt y™u zkìõxhku™u ykþk ™nkuŒe fu Œu ©Úk{ rËð‚ ÃkAe Sðþu. õ÷kfuo 

‚{òÔÞwt nŒwt fu, ‚nk, {khe sL{ËkŒk {kŒk ™þk™e ÷Œ ÄhkðŒe nŒe y™u ðkhtðkh su÷{kt sŒe 

ykðŒe. nwt sLBÞku íÞkhu {khwt þheh zÙø‚Úke ¼hÃkqh nŒwt. ykðk ‚tsku„ku{kt {kuxk¼k„™kt ƒk¤fku Ãknu÷ku 

rËð‚ Ãký Ãkkh ™Úke fhe þfŒk.‛ 

ÃkkuŒu ‚eÄku ƒu‚e þfu yu {kxu Œu™u ÃkeX™e ƒu ‚sohe fhkððe Ãkze nŒe. sL{ ÃkAe Úkkuzk 

‚{Þ{kt s Œu™k {kŒk-rÃkŒkyu Œu™u Ë¥kf Œhefu ‚kutÃke ËeÄku nŒku. Œu 16 ð»ko ‚wÄe VkuMxh fuh y™u 

Ë¥kf ©ýk÷e{ktÚke Ãk‚kh ÚkÞku. fux÷kf fwxwtƒku ‚khk EhkËk ÄhkðŒk nŒk, ÃkhtŒw Œu™e ‚t¼k¤ fuðe heŒu 

hk¾ðe yu yt„u ÃkqhŒwt ¿kk™ ™nkuŒwt. yuf fwxwtƒu Œu™u f]rºk{ yt„ Ãknuhðk {kxu {sƒqh fÞkuo, su{kt Œu™u 

y‚Ìk Œt„ Ãkèku Ãknuhðku ÃkzŒku. Œu {kxu™ku nuŒw Œu™e ÃkeX ‚eÄe fhðk™ku nŒku; ÷ûÞ Ãkqýo ÚkÞk ÃkAe Œu™ku 

WÃkÞku„ ƒtÄ Úkðku skuEŒku nŒku, ÃkhtŒw Ë¥kf {kŒk-rÃkŒkyu Œu™u [k÷w hk¾ðk skuh ykÃÞwt. ‚yu rMÚkrŒ 

‚ò suðe ƒ™e „E,‛ õ÷kfo fnu Au, ‚nwt yuf {k™ðe nŒku. {khk f]rºk{ yt„{kt ftE Œqxu Œku ™‚o Vku™ 

fhu y™u ½hu {™u ‚ò {¤Œe Œu{s yrŒþÞ Ëtz {¤Œku. su fkuE ‚kÚku Ãký ÚkE þfu. {khk ¾hk {kŒk-

rÃkŒk nkuŒ Œku {khwt þheh ‚wÄhe „Þwt nkuŒ"  

õ÷kfo™e Ë¥kf {kŒk rfBƒh÷e nkurfL‚u Œu™u Œu™k 18{k sL{rËð‚™k ‚kŒ {rn™k Ãknu÷kt Ë¥kf 

÷eÄku nŒku. Œu Ãknu÷kt Œu ƒu ðkh Ë¥kf ÷uðk{kt ykÔÞku nŒku, ÃkhtŒw ƒt™u ð¾Œ ðkŒ ƒu‚e ™nkuŒe. 

nkurfL‚ ‚kÚku, skufu, ƒÄwt ‚ns heŒu „kuXðkE „Þwt. rÍÞku™u sýkÔÞwt nŒwt , ‚{khe {k ðnk÷¼he heŒu 

Ãkuhu«Lx„ fhŒe hne nŒe. sku yu yu{ ™ nkuŒ, Œku nwt yksu yn¨ ™ nkuŒ. fkuE ‚V¤Œk ™ nkuŒ, ™ 

fwMŒe, ™ xÙuf.‛ 

rÍyku™ õÞkhuÞ ÃkkuŒk™k sirðf rÃkŒk™u {éÞku ™Úke, ÃkhtŒw Œu ÃkkuŒk™e sirðf {kŒk™u {éÞku nŒku. 

Œuýu r¢‚ ðk™ Ô÷ex™u sýkÔÞwt nŒwt fu Œu™e {kŒk {u÷k™eyu Œu™u þkuÄe fkZâku nŒku, ÃkhtŒw Œu{™e 

{w÷kfkŒ ‚khe hne ™nkuŒe. ‚{™u þwt fnwt yu ‚{òŒwt ™nkuŒwt,‛ õ÷kfuo fnu Au. ‚Œu fnuŒe nŒe, ‘{™u 

Œkhe ¾kux ÷k„e, nwt Œ™u þkuÄŒe nŒe.’ nk, nwt Œku ESPN Ãkh ykÔÞku Awt. ßÞkhu Œuýu fÌkwt fu ‘nwt ð»kkuoÚke 

Œ™u þkuÄe hne nŒe,’ íÞkhu yu ðkŒ {™u ¾kuxe ÷k„e." 

 sL{ ÃkAe ŒhŒ s rÍyku™™u fkuE Ë¥kf ÷u Œuðk ©ÞJ fhðk{kt ykÔÞk y™u 16 ð»ko ‚wÄe 

fkÞ{e fwxwtƒ þkuÄðk™e ykþk{kt, Ãkk÷f ‚t¼k¤ ©ýk÷e (Foster Care  System) îkhk «ÞJ 

fhðk{kt ykÔÞku. yk ©ðk‚ Ëhr{Þk™ rÍyku™™u su ½h{kt hk¾ðk{kt ykÔÞku nŒku íÞkt „wtzk„ehe, 

{k™r‚f ËwÔÞoðnkh y™u ykuAk ¾kuhkf™ku Œuýu y™w¼ð fÞkuo nŒku. yk ™kutÄÃkkºk Ãkzfkhku™ku ‚k{™ku 

fhðk AŒkt Œu nt{uþk ykþkðkËe hÌkku nŒku. rÍyku™™k Sð™{kt [{ífkh Œu rËð‚u ÚkÞku, ßÞkhu Œu™u 

rfBƒh÷e nkurfL‚ {éÞk. Œu{ýu rÍyku™™u {kºk Ë¥kf ÷eÄku ™n¨, ÃkhtŒw Œu™u ÃkkuŒk™ku Ãkwºk Œhefu 

MðefkÞkuo. yûk{Œk skuE™u ™n¨, ÃkhtŒw þõÞŒk skuE™u. rÍyku™ fnu Au fu rfBƒ÷eo nkurfL‚ Œu™k 

Sð™™ku ykÄkhMŒt¼ Au. Œu{ýu Œu™u ykí{rðïk‚ ykÃÞku, Mð¡ skuðk™wt þe¾ÔÞwt y™u ‚kiÚke {níð™wt fu 

ÃkkuŒu fkuý Au, Œu Mðefkhðk™wt þe¾ÔÞwt. yk ‚tƒtÄ rÍyku™ {kxu ÷k„ýe ™n¨, ÃkhtŒw Sð™™ku ™ðku sL{ 

nŒku. Ãkk÷f ‚t¼k¤ ©ýk÷e{ktÚke fkÞËu‚h heŒu ô{h÷kÞf Úkðk™k rËð‚ku{kt s Œu™u ©u{k¤ {kŒk 

rfBƒ÷eo nkurfL‚ {¤e „Þk. Œu{ýu Œu™u Ë¥kf ÷eÄku su{ýu nt{uþk Ãkwºk nkuðk™wt ‚Ãk™wt skuÞwt nŒwt. 
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 ƒt™u ðå[u yuf yKwŒ ÷„kð nŒku. rÍyku™ Œu™u Ë¥kf ÷uðk™e ½x™k™u Œu™e ‚kÚku ƒ™u÷e §uc 

½x™k Œhefu Ëþkoðu Au. Œu fnu Au,"{khk {kxu Œu Ãkk÷f {kŒk ™Úke. ½ýk ÷kufku Ãkk÷f {kŒk fnu Au y™u 

nwt Œu™ku {kuxku [knf Awt fkhý fu Œu {khe ¾he {kŒk s Au suýu {khe yûk{Œk™u ™sh ytËks fhe™u 

{khku WAuh fÞkuo Au. nwt su{ su{ Œu™e r™§k{kt {kuxku ÚkŒku „Þku Œux÷ku s nwt {sƒqŒ ÚkŒku „Þku Awt y™u 

Œu rËð‚ {™u ÞkË Au fu òýu nwt n{ýkt s {khk nkÚk Ãkh Q¼ku ÚkÞku ™ nkuWt." 

    
rfBƒh÷e nkurfL‚™u yksu Ãký ÞkË Au fu yu Ãknu÷ku rËð‚ nŒku ßÞkhu Œu yu rÍyku™™u {¤e, 

su™u yk„¤ sE™u Ë¥kf ÷uðk™e nŒe. Œu Úkkuzk ‚{Þ ‚wÄe rðrðÄ VkuMxh nkuB‚{kt hÌkku nŒku, ÃkhtŒw 

ƒt™u ðå[u yuðku ‚tƒtÄ ƒtÄkÞku fu õ÷kfo™u fkÞ{e ½h {¤e „Þwt. nkurfL‚™u ÃkkuŒk™k ™ðk Ãkwºk™e 

rðþu»kŒk ‚{sðk{kt Ãký ðÄkhu ‚{Þ ÷køÞku ™n¨. ‚nwt fnwt Œku, Œu ‚k[u s fnuðŒ™u ‚kfkh fhu Au fu 

‘Sð™ Œ{™u ÷¨ƒw ykÃku, Œku Œ{u ÷¨ƒw Ãkkýe ƒ™kðku’,‛ nkurfL‚ fnu Au, ‚Œu fkuEÃký ƒeò ƒk¤f 

suðku s Au, fkuEÃký ƒeò rfþkuh suðku. Œu yk ƒkƒŒku™u ÃkkuŒk™u ™e[u …zðk ËuŒku ™Úke.‛ 

nkurfL‚™e ƒu sirðf Ëefheyku Au. 25 ð»ko™e õðk{khe y™u 19 ð»ko™e ELze õ÷kfo. ELze, 

rÍyku™ õ÷kfoÚke yuf Äkuhý yk„¤ nŒe y™u ðku«þøx™ nkE Mfq÷{ktÚke M™kŒf ÚkE nŒe. ƒÒku ‚kÚku 

fkuÞh{kt nŒk yu s søÞkyu nkurfL‚u òLÞwykhe 2015{kt Œu™u ©Úk{ ð¾Œ {éÞku. yu™k yuf ð»koÚke 

Úkkuzk ðÄw ‚{Þ{kt, Vuƒúwykhe{kt, Ë¥kf ©r¢Þk ‚¥kkðkh ƒ™e. ‚Œu {khk ½hu ykÔÞku íÞkhÚke ƒu-ºký 

yXðkrzÞk ÃkAe {U Œu™u ÃkqAâwt, ‘þwt nwt Œkhe {k ƒ™e þfwt?’ y™u Œu ƒkuÕÞku, ‘nk’,‛ nkurfL‚ ÞkË fhu 

Au. ‚‚kurþÞ÷ ðfohu fÌkwt, ‘yk ð¾Œu Œku rÍyku™, Œ™u {nu™Œ Ãký fhðe Ãkze ™n¨.’... ‚k[wt fnwt Œku, 

Ëhuf™u fkuEf Œku skuEyu s.‛ 

™ðk fwxwtƒ ‚kÚku ƒtÄ ƒu‚Œk Úkðk™ku Œuýu ©ÞJ fÞkuo. Œu ‚{Þu Úkkuzk ‚t½»ko Œku ykÔÞk s. 

ÃkhtŒw ƒt™u ðå[u™ku ÃkhMÃkh {k™ y™u ©u{ yz„ Au - yu{kt fkuE þtfk ™Úke. nkurfL‚ ÃkkuŒk™k Ãkwºk rðþu 

ðkŒ fhŒe nkuÞ íÞkhu, Œu ƒkswÚke Ãk‚kh ÚkkÞ Au y™u þktrŒÚke fnu Au, ‚nkÞ {ku{.‛ y™u ßÞkhu Œu 

ÃkkuŒk™e {k rðþu ƒku÷u Au, íÞkhu Œu AwÃkkðŒku ™Úke fu Œu Œu™k {kxu Œu™wt {qÕÞ þwÙ Au ! ‚Œuýu ½ýwt fÞwot 

Au,‛ õ÷kfuo fnu Au. ‚y™u nS Ãký fhe hne Au. yk ƒÄwt yn¨ Ãkqhw ÚkŒwt ™Úke. Œu ƒÄku ‚{Þ {khe 

ƒksw{kt Q¼e hne Au. ƒÄku ‚{Þ. y{khk ðå[u {Œ¼uË Ãký ÚkkÞ Au. fÞk fwxwtƒ{kt ™Úke ÚkŒk? - Ãký 

y{u yu{ktÚke hMŒku fkZe ÷Eyu Aeyu.‛ 

{w~fu÷eyku{ktÚke Ãk‚kh Úkðkk™ku y™w¼ð ¼kE-ƒnu™ku™u õÞkhuf ™u õÞkhuf ÚkkÞ s Au. rÍyku™ 
õ÷kfo y™u ELze õ÷kfo {kxu Ãký ðkŒ ftE y÷„ hne ™Úke. sL{Úke ‚kÚku ™ hÌkk nkuðk AŒkt, ƒt™u{kt 

yuðe ykrí{f ‚{k™Œk nŒe fu ‚tƒtÄ þYykŒÚke s ‚ns heŒu ƒtÄkE „Þku nŒku. ‚Œu™k Mð¼kð™e 

yk‚Ãkk‚ ‚ŒŒ hnuðwt yu s ƒÄwt nŒwt,‛ ELze õ÷kfuo ÷wRrÍÞk™k{ktÚke Vku™ Ãkh ykÃku÷e {w÷kfkŒ{kt 

fÌkwt. ‚yk ‚k[u s ¼kE-ƒnu™ suðku ‚tƒtÄ Au. nwt nt{uþk Œu™e ©þt‚f hneþ.‛ 

rÍyku™ õ÷kfo {kxu yk ‚tƒtÄ™wt yuf ƒeswt Ãkk‚wt Ãký Au. þhkhŒe. ƒnu™™e [kux÷e ¾U[u yuðku! 

Auðxu, ™k™ku ¼kE õÞkhuf Œf÷eV ™ ykÃku Œku ¼kE þu™ku? ‚{™u ƒ‚ Œu™u [ezððwt „{u Au,‛ Œu 

n‚Œkt-n‚Œkt fnu Au. ELze õ÷kfo Mðefkhu Au fu yk {òf-{MŒe ƒt™u ŒhVÚke [k÷u Au. fkuE {kuxku 

¼kE fu ƒnu™ ™k™kt ¼kE ‚k{u ƒÄwt s Akuze Ëu, yuðwt Œku ƒ™ðk™wt ™Úke. yux÷u fnuðkÞ Œu{ su fhku Œu 
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ÃkkAwt {¤u s. ‚Œu {khe ‚kÚku þhkhŒku fhu Au,‛ Œuýu fÌkwt. ‚y™u y{u ƒt™u yufƒeò ‚kÚku þhkhŒku 

fheyu Aeyu.‛ 

¼kEyu su ftE nkt‚÷ fÞwot nŒwt yu™e ðkŒ fhŒe ð¾Œu Œu™k Mðh{kt ©þt‚k MÃkü Ëu¾kŒe nŒe. 

„Þk ð»kuo {ur‚÷ku™{kt hkßÞ MŒh™e ÷kìL„ sBÃk [urBÃkÞ™ hnu÷e ELze òýŒe nŒe fu ©uc ¾u÷kze 

ƒ™ðk {kxu þwt sYhe nkuÞ Au. ‚÷kufku fu{ ftE fhe þfŒk ™Úke yu {kxu ƒnk™kt ƒ™kððk™wt ƒnw Ãk‚tË 

fhu Au,‛ Œuýu fÌkwt nŒwt. ‚Ãký Œ{u rÍyku™™u swyku fu Œu ƒnk™kt þkuÄŒku ™Úke, Œu ‚eÄwt fhe ƒŒkðu Au. 

Œu ÃkkuŒu yþõŒ Au Œuðwt {k™Œku s ™Úke, Œku ÃkAe ƒeò ÷kufkuyu Ãký yuðwt {k™ðwt skuEyu ™n¨.‛ 

rfBƒh÷e nkurfL‚u 25Úke ðÄw ð»kkuoÚke {kŒ]rË™ WsðŒe ykðe nŒe ÃkhtŒw rÍyku™™u Ë¥kf ÷eÄk 

ÃkAe™ku {kŒ]rË™ Úkkuzku y÷„ hÌkku nŒku. 25 ð»koÚke ðÄw Ãknu÷kt nkurfL‚™e Ëefhe õðk{khe 

(Quamarri) sL{e. A ð»ko ƒkË ƒeS Ëefhe ELzku™urþÞk õ÷kfo (Indy Clark) ykðe. òLÞwykhe 

2015{kt, ºkeswt ‚tŒk™ rÍÞku™ Œu™k Sð™{kt ykÔÞku. Œu ðku«þøx™ nkEMfq÷{kt ELze ‚kÚku ¼ýŒku 

rðãkÚkeo nŒku. rÍyku™ ð»kkuo ‚wÄe yuf VkuMxh ½h{ktÚke ƒeò ½h{kt VuhðkŒku hÌkku, ÃkAe Œu 

òLÞwykhe™k rËð‚u nkurfL‚™u {éÞku. Vuƒúwykhe 2016{kt, Ë¥kf ©r¢Þk yrÄf]Œ ÚkŒkt, rÍyku™ 
nkurfL‚™wt ºkeswt ‚tŒk™ y™u Ãknu÷ku Ãkwºk ƒLÞku. hrððkh nkurfL‚ {kxu rÍyku™ ‚kÚku Ãkrhðkh™k ‚tÃkqýo 

‚ÇÞ Œhefu WsðkŒku Œu{™ku ƒesku {kŒ]rË™ nŒku. Œu ‚{Þu nkurfL‚™k ÷uðkÞu÷ ELxhÔÞwt™ku fux÷kuf 

ytþ òýeþwt Œku Ë¥kf ÷u™kh yuf {kŒk™e yr¼ÔÞrõŒ {kxu Œu™u ykÃkeyu Œux÷k yr¼™tË™ ykuAk 

Ãkzþu. 

«:  {kŒk Œhefu, ¾k‚ fhe™u sirðf y™u Ë¥kf ‚tŒk™ku™u yuf ‚kÚku WAuhŒe {kŒk {kxu, ‚kiÚke ðÄw 

‚tŒku»kËkÞf ƒkƒŒ fE Au? 

W:   {khk {kxu ‚kiÚke ‚tŒku»kËkÞf ƒkƒŒ yu Au fu {khe {nu™Œ y™u íÞk„™k V¤™u {khk Ëhuf 

‚tŒk™ - õðu (Quay), ELze y™u Íe (Zi)™e y™ku¾e r‚rØyku{kt {khe ykt¾u skuðk. ‚kÚku 

‚kÚku, {khe sirðf Ëefheyku™u ¾kŒhe hnu fu {khk Sð™{kt Œu{™wt MÚkk™ nt{uþkt ‚whrûkŒ Au, 

y™u {khk Ãkwºk™u rðïk‚ hnu fu {khk ÓËÞ{kt Œu™k {kxu ÃkqhŒwt MÚkk™ Au y™u nwt Œu™u yux÷wt s 

©u{ fhwt Awt sux÷wt nwt Œu™u sL{ ykÃÞku nkuŒ Œku fhŒe. Œuyku yufƒeò ‚kÚku rð™k zÙk{k, E»Þko, 

yÃk{k™ fu Œ™kð rð™k ðkŒ[eŒ fhu. yk ÿ~Þ {™u yÃkhtÃkkh yk™tË ykÃku Au. 

«:  Œ{khk ƒk¤fku ‚kÚku™e yuðe yuf M{]rŒ fE Au su nt{uþkt Œ{khk ÓËÞ™k fuLÿ{kt hnuþu? 

W:  ßÞkhu ELzeyu rzrðÍ™-I ÷kìL„ sBÃk{kt MÃkÄko fhe y™u õðuyu ÃkkuŒk™e ƒnu™™u xufku ykÃkðk 

fku÷tƒ‚ Ãknkut[ðk {kxu ÷„¼„ Ëhuf ÍzÃk™e {ÞkoËk Œkuze ™k¾e. íÞkt Ãknkut[Œkt s nwt Œu™u „ux 

Ãkh {¤e y™u y{u MxurzÞ{™k yuf AuzuÚke ƒeò Auzu {khe ƒu ð»ko™e Ãkkiºke™u ÷E™u Ëkuze „Þk. 

y{u ðkz ‚wÄe y™u {khe ƒuXf ‚wÄe ‚{Þ‚h Ãknkut[e „Þk, ßÞkt {khe {k ƒuXe nŒe. {kºk ƒu 

r{r™x ƒkfe nŒe. ÚkkfÚke nktVŒkt nkuðk AŒkt, y{u ELze™e ytrŒ{ fqËfku skuE þõÞk y™u Œu 

÷kìL„ sBÃk [urBÃkÞ™ ƒ™e. {™u ÞkË Au fu rÍyku™ ÃkkuŒk™e ƒnu™™e SŒÚke Í„{„Œku nŒku 

y™u h{qS heŒu fnuŒku nŒku fu ‚yk„k{e ð»kuo nwt Ãký Mxux ‚wÄe sEþ‛...y™u Œuýu ¾hu¾h Œu{ 

fÞwot! Œu rËð‚ Ãkrhðkh Œhefu™k ©u{, ‚{Ãkoý y™u íÞk„™e þYykŒ nŒe y™u ½ýe ðÄw 

ÞkË„kh ûkýku™e þYykŒ Ãký.  

«:   Œ{khk {Œu, Ëhuf {kŒk{kt Ãk]c¼qr{ ¼÷u swËe nkuÞ …ý yuf ‚k{kLÞ ƒkƒŒ fE nkuÞ Au? 

W:  {khk ƒk¤fku™u {khe nkshe{kt fu „uhnkshe{kt fkuE ™wf‚k™ ™ Ãknkut[kzu, ¾k‚ fhe™u {khe ‚k{u 

Œku ™n¨! ‚tŒk™ku™wt hûký fhðk™e ¼kð™k Mðk¼krðf Au. 

«:  ¼rð»Þ™e {kŒkyku™u, ¾k‚ fhe™u Ë¥kf „úný rðþu rð[khŒe {kŒkyku™u Œ{u yuf ‚÷kn 

ykÃkþku Œku fE ykÃkþku? 
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W:   sku Œ{khk ÓËÞ{kt yÚkðk rð[kh{kt ‚tŒk™™u Ë¥kf ÷uðk™wt nkuÞ Œku ƒ‚ ÷E ÕÞku! Œ{™u 

 ¾ƒh Ãký ™n¨ Ãkzu fu Œ{u yu ƒk¤f™k Sð™{kt fux÷k {kuxk ykþeðkoË ƒ™e þfku Aku. {kŒk 

Úkðk™e yku¤¾ ‚tŒk™ku™e ‚tÏÞkÚke ™Úke ÚkŒe; ÃkhtŒw Œ{u fuðe heŒu Ãkku»ký fhku, r™»fk{ ©u{ 

ƒŒkðku, {k„oËþo™ ykÃkku, íÞk„ fhku y™u Œ{khe ‚t¼k¤{kt ‚kutÃkkÞu÷k ƒk¤f/ƒk¤fku™wt hûký 

fhku yuÚke ÚkkÞ Au. 

 sku fu, Ëw¼koøÞu rÍyku™™k yðhkuÄku íÞkt ‚{kó ÚkÞk ™n¨. ßÞkhu Œuýu þk¤k þY fhe, íÞkhu Œu 

yLÞ fux÷kf ƒk¤fku îkhk ¾hkƒ heŒu Œu™e ‚kÚku „wtzk„ehe fhkE nŒe. Œu™u ¾qƒ [ezÔÞku nŒku. 

þk¤k{kt ©ðuþ fÞko ƒkË rÍyku™™u „wtzk„ehe™ku ‚k{™ku fhðku Ãkzâku. yLÞ ƒk¤fku Œu™u Ä{fkðŒk, 

{khŒk y™u yÃk{kr™Œ fhŒk. ÷kufh{kt Äfu÷kE sðk™e ½x™kykuyu Œu™u ytËhÚke n[{[kðe ËeÄku. 

ÃkhtŒw yk y™w¼ðkuyu Œu™u Œkuzâk ™n¨ fu W÷xk™ku {sƒqŒ ƒ™kÔÞku. rÍyku™ fnu Au fu sku yksu Œu™u 

Œu ÷kufku™u ftE fnuðk™wt nkuÞ, Œku Œu Œu{™ku yk¼kh {k™u, fkhý fu Œu{ýu Œu™u ‚t½»ko fhðk™wt þe¾ÔÞwt. 

Œu™k {kxu Ëwr™Þk õ‰h Au, ÃkhtŒw Œu{kt Sððk™wt fkiþÕÞ ÔÞrõŒyu òŒu þe¾ðwt Ãkzu Au. þk¤k{kt rÍyku™ 

{kºk rðãkÚkeo ™nkuŒku …ý Œu ‚y÷„‛ nŒku. y÷„ nkuðwt yn¨ Ëku»k ƒ™e „Þwt. nkMÞ, Ä{fe, yÃk{k™ 

-  yk ƒÄwt þk¤k™e ÃkkXâÃkwMŒf ƒnkh™wt nŒwt, Ãký Sð™™ku ‚kiÚke frX™ ÃkkX nŒku. ÷kufh{kt Äfu÷kŒku 

rÍyku™ {kºk þhehu ™n¨, ykí{kyu Ãký ½kÞ÷ ÚkŒku. Ãký yn¨ yuf yòÞƒe ÚkE fu Œu Œqxe „Þku 

™n¨.  
 Œu fnu Au,"sku nwt Œu ƒÄk ÷kufku ‚kÚku ðkŒ fhe þfwt Awt fu su{ýu {™u Ä{fkÔÞku nŒku, {™u {kÞkuo 

nŒku y™u ¾hu¾h {khwt yÃk{k™ fÞwot nŒwt. Œku þwt Œ{u òýku Aku fu nwt þwt fneþ? nwt Œu{™ku yk¼kh 

{k™eþ. fkhý fu Œu{ýu ¾hu¾h {™u {sƒqŒ ƒ™kÔÞku Au. Ëwr™Þk yuf õ‰h MÚk¤ Au, Œu{kt fuðe heŒu 

Sððwt Œu ÃkkuŒk™k Ãkh r™¼oh nkuÞ Au." 

       

 fwMŒe {kºk h{Œ ™Úke, yu yuf Ëþo™ Au. yn¨ Ãk÷kÞ™ ™Úke, yn¨ ‚k{™ku Au. rÍyku™ {kxu 

fwMŒe þheh™u ™n¨, ykí{k™u Œk÷e{ ykÃkŒe nŒe. Ëhuf nkh Œu™u fnŒe fu ‚nS Œwt SðŒku 

Au.‛..y™u Œu Vhe Q¼ku ÚkŒku.Œu ©kÚkr{f þk¤k{kt fwMŒe™e h{Œ ‚kÚku Ãkrh[Þ{kt ykÔÞku nŒku y™u 

½ýk ð»kkuoÚke {u[ SíÞku ™ nkuðk AŒkt nkEMfq÷{kt yŒwÕÞ fwMŒeƒks ƒLÞku nŒku. Œu fnuŒku," "nwt ‚ŒŒ 

ºký {rn™k ‚wÄe yXðkrzÞk™k ‚kŒ rËð‚ {kxu rËð‚{kt ƒu fu ºký fwMŒe™k Ëkð™e ©urõx‚{kt sŒku 

nŒku. Þkh, {khk nkRMfq÷™wt r‚r™Þh ð»ko ykðu íÞkt ‚wÄe{kt Œku nwt hkßÞ™k §uc ÷kufku{kt™ku yuf ƒ™e 

„Þku nŒku." h{Œ ©íÞu™e Œu™e ÿZŒk y™u swM‚kyu yLÞ Œfku {kxu Ëhðkò ¾kuÕÞk - ßÞkhu Œu™e 

ÍzÃke fwþ¤Œk ELMxk„úk{ Ãkh skuðk {¤e íÞkhu y™u Œu™k r„r™‚ ðÕzo hufkuzo™k r¾Œkƒ™ku ©Þk‚ 

fhðk™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

M™kŒf ‚{khkun Ãknu÷kt™k rËð‚ku{kt õ÷kfuo fnu Au, ‚{khu ƒ‚ yux÷wt s fnuðwt Au fu ÷kufku {khe 

©íÞu™e ËÞk hk¾ðk™wt ƒtÄ fhu. yu {™u ‚n™ ™Úke ÚkŒwt. fu{ yuðwt ÚkkÞ Au ¾ƒh ™Úke, Ãký yuÚke {khk 

{™™e ÃkkA¤ õÞktf yþktrŒ Q¼e Úkðk ÷k„u Au. {™u ÷k„u Au fu Œuyku òýŒk nkuðk skuEyu fu nwt 
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ykswƒksw™k ÷kufku fhŒkt fËk[ ðÄkhu s [Ãk¤ŒkÚke n÷™[÷™ fhwt Awt. Œku ÃkAe Œuyku fu{ fnu Au, 

‘ykun, {™u Œkhk {kxu Ëw:¾ ÚkkÞ Au’? yuðwt ™ fhku.‛ 

 Œu fnu Au, "sku fkuE ÔÞrõŒ fk{ ™ fhu Œku fkuE Œu xku[™k MŒhu Ãknkut[þu s ™n¨. nwt fk{ 

fhðk ŒiÞkh Awt y™u ƒr÷Ëk™ ykÃkðk ŒiÞkh Awt. nwt rðf÷kt„ ƒk¤fku yÚkðk rðf÷kt„Œk ÄhkðŒk 

fkuEÃký™u su ‚tËuþ ykÃkeþ Œu yu nþu - Œu {w~fu÷ nþu, ÃkhtŒw sku Œ{khe Ãkk‚u ÓËÞ y™u r™Äkoh Au Œku 

Œ{u su Œ{khwt Au Œu {u¤ðe þfku Aku. sku Œ{u yÃkt„ Aku Ãký yûk{ ™Úke Œku ‚tËuþ yu s hnu Au." 

 rÍyku™™ku ðkh‚ku nðu r„r™‚ ðÕzo hufkuzo 2022™k Ãk]cku{kt y{h ÚkE „Þku Au, ßÞkt Ëhuf 

søÞkyu ÷kufku Œu™e ðkŒko îkhk ©urhŒ ÚkE þfu Au. Œu fnu Au fu Œu hufkuzo nkt‚÷ fhðk {kxu "yuf 

[w™tËk sqÚk™k ‚ÇÞ" suðwt Œu y™w¼ðu Au. ¼rð»Þ{kt, Œu™e ™sh ykur÷rBÃkf Ãkh ‚ux Au y™u {kEf÷ 

VuÕÃ‚ fhŒkt ðÄw {uz÷ SŒðk Ãkh Au, suyku nk÷{kt ‚kiÚke ðÄw ©ÏÞkŒ ykur÷rBÃkÞ™ Au. Œu ykur÷rBÃkf 

(fwMŒe) y™u Ãkuhkr÷rBÃkf (Ône÷[uh hu«‚„) ƒt™u h{Œku{kt ¼k„ ÷u™kh ©Úk{ y{urhf™ yuÚk÷ux ƒ™ðk 

{kt„u Au - y™u Œu™k r™Äkoh ‚kÚku, y{™u ¾kŒhe Au fu Œu ƒ™þu. 

 hufkuzo nkt‚÷ fÞko ÃkAe, õ÷kfuo Instagram Ãkh ÃkkuMx fÞwot "nwt yk¾hu ònuhkŒ fhe þfwt Awt fu 

nwt ‚¥kkðkh heŒu r„r™‚ ðÕzo hufkuzo Äkhf Awt!" Œuýu Œu™e rðf÷kt„Œk™u Ëqh fhðk™wt [k÷w hkÏÞwt y™u 

yuf W¥k{ £eMxkE÷ fwMŒeƒks ƒ™ðk {kxu ÃkqhŒe þkherhf þrõŒ rðf‚kðe Au. õ÷kfo ÃkkuŒk™k 

÷ûÞku™u nkt‚÷ fhðk {kxu ÃkkuŒk™e {ÞkoËkykuÚke yk„¤ ðÄðk™wt [k÷w hk¾u Au y™u Œu yuf ‚h¤ ðkõÞ 

îkhk Ëhuf™u ©uhýk ykÃku Au; "ƒnk™k ™rn". nðu y{u Œ{™u ÃkqAðk {k„eyu Aeyu fu rÍyku™ Ãkk‚u Ãk„ 

™nkuŒk. ykÃkýe Ãkk‚u þwt ™Úke ? Œu™e Ãkk‚u fkuE ƒnk™wt ™nkuŒwt. ykÃkýu Ãkk‚u fux÷kt ƒnk™k Au? Œu fnu 

Au fu “No Excuses.” y™u ykÃkýu fneyu Aeyu fu ‚fk÷Úke.‛ sku Ãk„ ð„h sL{u÷ku {ký‚ 

Ëwr™Þk™e Ëkuz SŒe þfu, Œku..Œ{khku zh fux÷ku ‚k[ku Au? Œ{khe yk¤‚ fux÷e ÞkuøÞ Au? Œ{khk 

ƒnk™k fux÷k ‚k[k Au? 

 hufkuzo{kt õ÷kfuo ÃkkuŒk™k nkÚk ðzu ‚kiÚke ðÄw ƒkuõ‚ sBÃk Ãkqýo fhðk™ku Ãkzfkh VUõÞku nŒku. 

hufkuzo Œkuzðk™k ©Úk{ ©Þk‚{kt Œuýu rð™k ©Þk‚u 30 #[ Ÿ[ku fqËfku {kÞkuo nŒku. íÞkhÃkAe Œuýu Œu™k 

y„kW™k hufkuzo fhŒkt 33 #[ Ÿ[ku fqËfku {kÞkuo nŒku. Œuýu Ãkqýo fhu÷k ƒeò hufkuzo{kt ºký r{r™x{kt 

‚kiÚke ðÄw ‚tÏÞk{kt zkÞ{tz ÃkwþyÃ‚™ku hufkuzo Œkuzðku Ãkzâku nŒku. Œu™k ©Úk{ ©Þk‚{kt, Œu r™»V¤ „Þku 

fkhý fu Œu 54 ÃkwþyÃ‚ ÃkkA¤ nŒku. ÃkhtŒw ƒeò ©Þk‚{kt Œuýu 248 ÃkwþyÃk fhe™u hufkuzo Œkuzâku 

 Œu™u ÃkqAðk{kt ykÔÞwt fu fÞk hufkuzo xkEx÷{kt ðÄw {w~fu÷e nŒe íÞkhu rÍyku™u r„™e‚ ðÕzo 

hufkuzT‚o™u fÌkwt fu ÃkwY»k zkÞ{tz ÃkwþyÃ‚ ðÄw Ãkzfkhs™f nŒk. Œuýu yu{ Ãký W{uÞwot fu, "yk ÃkwþyÃ‚ 

fhŒk Œ{u 100, 150, 200 ÃkwþyÃ‚ fhku Aku íÞkhu ðkMŒrðf Ãkezk Úkðk™e Au fu Œ{u yxfe sþku. 

ßÞkt ‚wÄe Œ{u Œu ÷ûÞ ©kó ™ fhku íÞkt ‚wÄe Œu fhŒk s hnku." 

 õ÷kfo þk¤k{kt Ëk¾÷ ÚkÞku Œu{, Œuýu fwMŒe {kxu ™ðku swM‚ku þkuÄe fkZâku. nkìrfL‚™k 

‚{Úko™™ku §uÞ yu Au fu Œu™k Wå[ þk¤k™k ðrhc ð»ko ‚wÄe{kt "hkßÞ™k §uc ÔÞrõŒyku{kt™ku yuf" 

ƒ™e „Þku íÞkt ‚wÄe ‚ŒŒ [k÷w hÌkku. rÍyku™ fnu Au, ‚{U ƒeò Äkuhý{kt fwMŒe þY fhe. ßÞkhu nwt 

¾hu¾h ™k™ku nŒku, ©Úk{ fux÷ef {u[ku, {™u ¾ƒh ™ nŒe fu þwt fhðwt y™u ™ Œku {khk rðhkuÄe™u. 

fux÷kf ƒk¤fku {khe ‚kÚku fwMŒe fhŒk zhŒk nŒk, nwt Œu{™e ‚kÚku fwMŒe fhŒk zhŒku nŒku. {™u ¾ƒh 

™ nŒe fu nwt þwt fhe hÌkku nŒku... Ãký Ãk„ ð„h™k sL{u {khu su fhðk™wt nŒwt Œu fhðkÚke fkuE {™u 

hkufe þõÞwt ™Úke." 

 4.78 ‚ufLz™k yrðï‚™eÞ ‚{Þ ‚kÚku ytŒh Ãkqhwt fhe™u, rÍyku™ õ÷kfo rðï™u ònuh 

fhðk{kt ‚ûk{ nŒk fu Œu nðu r„™e‚ ðÕzo hufkuzo Äkhf Au. rÍyku™ õ÷kfuo ‚kurþÞ÷ {erzÞk Ãkh Œu™e 
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r‚rØ rðþu ÃkkuMx fÞwot. yk ÃkkuMx™u ‚kurþÞ÷ {erzÞk ÞwÍ‚o ŒhVÚke ¾qƒ s ©þt‚k {¤e Au, su™u 

yíÞkh ‚wÄe{kt 17,000 Úke ðÄw ÷kEõ‚ {¤e Au.  

 sku fu, õ÷kfuo õÞkhuÞ Œu™e rðf÷kt„Œk™u Œu™k Sð™{kt ykððk ËeÄe ™Úke, "fkuE ƒnk™wt 

™n¨"™k ‚h¤ ‚qºk ‚kÚku Œuýu ÃkkuŒk™k Sð™™u yk„¤ ÄÃkkÔÞwt Au. Œu 23 ð»keoÞ ©uhf ðõŒk, 

Wãku„‚knr‚f y™u ÷u¾f Ãký Au. Œu 2024 ykur÷rBÃkf{kt ¼k„ ÷uðk {kt„u Au. ŒuÛku ykur÷rBÃkf y™u 

Ãkuhkr÷rBÃkf ƒt™u{kt ¼k„ ÷u™kh ©Úk{ y{urhf™ ƒ™ðk™e EåAk ÔÞõŒ fhe Au. Œu Ône÷[uh hu«‚„™k 

ûkuºk{kt Ãkuhkr÷rBÃkf „uB‚{kt ¼k„ ÷uŒe ð¾Œu fwMŒe™e §uýe{kt ©ðuþ fhðk Ãký EåAu Au. 

yk Ëwr™Þk{kt fux÷kf Sð™ yuðk nkuÞ Au, su {kºk fnk™e ™Úke hnuŒk, ÃkhtŒw {k™ðòŒ {kxu 

rËþk‚q[f Ëeðku ƒ™e òÞ Au. rÍyku™ õ÷kfo yuðwt s yuf ™k{ Au fu suýu ÃkkuŒk™e ÃkrhrMÚkrŒ™u 

f{skuhe ™n¨, ÃkhtŒw þrõŒ ƒ™kðe. su þheh Ëwr™Þk™u yÃkqýo ÷køÞwt, yu þhehu Ëwr™Þk™u ‚tÃkqýo yÚko 

‚{òÔÞku. íku™ku sL{ yuðku ÚkÞku fu  sL{ ‚{Þu s Œu™u ƒu Ãk„ ™nkuŒk. ‚k{kLÞ heŒu ‚{ks ykðk 

sL{™u ‚Ëw¼koøÞ‛ fne Ëu Au. ÃkhtŒw Œu™k Sð™{kt yk þçË {kxu fkuE søÞk s ™nkuŒe. fkhý fu Œuýu 

ÃkkuŒk™u fËe yÄqhku {kLÞku s ™n¨. ßÞkt ƒeò ƒk¤fku Ãk„Úke [k÷Œk þe¾Œk, íÞkt Œu nkÚkÚke yk„¤ 

ðÄŒku þeÏÞku. ßÞkt ÷kufku Ëkuz™u Ãk„ ‚kÚku skuzu Au, íÞkt Œuýu ‚krƒŒ fÞwot fu Ëkuz «n{ŒÚke ÚkkÞ Au, 

yt„kuÚke ™n¨. fux÷ktf ÷kufku™u yu ykùÞo ÚkkÞ Au fu ÷kufku su ðkŒ™u ¾k{e Œhefu swyu Au, yu ‚kÚku 

fk{ fhŒkt AŒkt Œu yux÷wt ƒÄwt fuðe heŒu nkt‚÷ fhe þfu Au; ßÞkhu õ÷kfo ÃkkuŒu Œku yu rð[khu Au fu 

nS þwt-þwt þõÞ Au. 

ƒk¤Ãký Œu™k {kxu ‚h¤ ™nkuŒwt. ™shku, ‚ðk÷ku, õÞkhuf {òf …ý yk ƒÄwt Œu™k Sð™™ku 

¼k„ nŒwt. ÃkhtŒw Ëhuf rŒhMfkh ‚k{u Œuýu yuf sðkƒ ykÃÞku: {nu™Œ. Ëhuf þtfk ‚k{u Œuýu yuf 

sðkƒ ykÃÞku: yrðhŒ ©Þk‚. ßÞkhu ÷kufku fnuŒk, ‚Œw yk ™n¨ fhe þfu,‛ íÞkhu Œu {™{kt fnuŒku, 

‚nwt fhe ƒŒkðeþ.‛ Œu™k nkÚk {kºk ‚nkhku ™nkuŒk; Œu Œu™e þrõŒ ƒ™e „Þk. s{e™ Ãkh nkÚk {qfe™u 

yk„¤ ÄÃkkðŒwt Œu™wt þheh {kºk n÷™[÷™ ™nkuŒwt …ý yu yuf ‚tËuþ nŒku. ‚tËuþ yu fu Sð™ 

ykÃký™u su ™Úke ykÃkŒwt, Œu™k {kxu hzðwt ‚h¤ Au; ÃkhtŒw Sð™ ykÃký™u su ykÃku Au, Œu™u {n¥k{ heŒu 

ðkÃkhðwt yu ‚kn‚ Au. Œuýu yu ‚kn‚ Ãk‚tË fÞwot. ‚{Þ ‚kÚku, Œu™k nkÚk Ãkh Ëkuzðk™e „rŒ rðï {kxu 

ykùÞo ƒ™e. ‚ƒu nkÚk™ku ‚kiÚke ÍzÃke {ký‚‛ fnuðkðwt {kºk WÃk™k{ ™nkuŒwt, Œu yuf rð[khÄkhk nŒe. 

yk rð[khÄkhkyu ÷k¾ku ÷kufku™u rð[khðk {sƒqh fÞko fu þwt ¾hu¾h ykÃkýe {ÞkoËk ykÃkýk þheh{kt 

Au, fu ykÃkýk {™{kt? 

rfþkuhkðMÚkk Ëhuf {kxu «§fk¤ Au, Œu™k {kxu yu yÚkofk¤ nŒku. Œu™u ‚{òÞwt fu nwt su ™Úke, 

Œu {khe yku¤¾ ™Úke. nwt su fhe þfwt, yu s {khe yku¤¾ Au. yn¨Úke Œu™e ytËh yuf þktŒ ‚tfÕÃk 

Q¼ku ÚkÞku fu ‚nwt ƒnk™wt ™n¨ ykÃkwt.‛ Œu™wt Sð™ ykÃký™u þe¾ðu Au fu ©uhýk fkuE ¼k»kýÚke ™Úke 

sL{Œe, Œu f{oÚke sL{u Au. Œu fnu Au ™n¨ fu ‚zhþku ™n¨,‛ ÃkhtŒw Œu zh ðå[u Ëkuzu Au. Œu fnu Au 

™n¨ fu ‚«n{Œ hk¾ku,‛ ÃkhtŒw Œu «n{Œ ƒ™e™u SðŒku Au. yu™e Ëhuf ©urõx‚, Ëhuf Ãk‚e™k™ku xetÃkk, 

yu yuf r™:þçË WÃkËuþ Au. yks™k Þwðk™ku ½ýeðkh fnu Au fu ÃkrhrMÚkrŒ ‚khe ™Úke, Œf ™Úke, 

‚kÄ™ ™Úke. Œu™k Sð™ ‚k{u yk ƒÄk ƒnk™k ™k™kt Ãkze òÞ Au. fkhý fu Œuýu þYykŒ þqLÞÚke 

™n¨, ÃkhtŒw þqLÞÚke Ãký ™e[u™e rMÚkrŒÚke fhe. AŒkt Œuýu ‚Ãk™kyku ™k™k ™Úke fÞko. Œuýu ‚Ãk™kyku™u 

ÃkrhrMÚkrŒ ©{kýu ƒË÷e ™Úke ™kÏÞk; Œuýu ÃkrhrMÚkrŒ™u ‚Ãk™kyku ‚wÄe ¾U[e ÷kðe. 

rÍykuu™ yksu {kºk yuf yuÚk÷ux ™Úke. Œu yuf SðtŒ ‚tËuþ Au fu Sð™{kt ‚kiÚke {níðÃkqýo 

yt„ Ãk„ fu nkÚk ™Úke, ÃkhtŒw ykí{rðïk‚ Au. ‚kiÚke {kuxwt ‚kÄ™ þrõŒ ™Úke, ÃkhtŒw ‚tfÕÃk Au. y™u 

‚kiÚke {kuxwt þ† ©rŒ¼k ™Úke, ÃkhtŒw ‚ŒŒ ©ÞJ Au. ßÞkhu Œu {t[ Ãkh ƒku÷u Au, íÞkhu þçËku fhŒkt Œu™e 

nkshe ðÄkhu ƒku÷u Au. Œu™e nkshe fnu Au fu ‚sku nwt fhe þfwt Awt, Œku Œwt fu{ ™n¨?‛ yk ©¦ fkuE 
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Ëƒký ™Úke, ÃkhtŒw yuf yk{tºký Au. ÃkkuŒk™u yku¤¾ðk™wt, ÃkkuŒk™e þrõŒ þkuÄðk™wt, y™u ÃkkuŒk™e 

{ÞkoËkyku™u Ãkzfkhðk™wt yk{tºký.Œu™e fnk™e ykÃký™u ÞkË yÃkkðu Au fu ¼„ðk™ Ëhuf™u yuf‚h¾wt 

þheh ™Úke ykÃkŒk, ÃkhtŒw Ëhuf™u yuf‚h¾e þõÞŒk ykÃku Au - yk„¤ ðÄðk™e. ©¦ {kºk yux÷ku Au 

fu ykÃkýu Œu™u Mðefkheyu Aeyu fu ™fkheyu Aeyu. 

fux÷kf Sð™ yuðk nkuÞ Au, su sL{ ‚kÚku s ‚t½»ko ÷E™u ykðu Au. ÃkhtŒw Úkkuzkt s Sð™ yuðk 

nkuÞ Au, su ‚t½»ko™u ÃkkuŒk™e yku¤¾ ƒ™kðe Ëu Au. rÍyku™ õ÷kfo yuðwt s yuf ™k{ Au fu su™wt Sð™ 

ykÃký™u þe¾ðu Au fu ÃkrhrMÚkrŒ {ký‚™u ™Úke ½zŒe, {ký‚ ÃkkuŒk™e ÃkrhrMÚkrŒ™u ½zu Au.Œƒeƒe 

¼k»kk{kt Œu™e rMÚkrŒ™u „t¼eh þkherhf rðf]rŒ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðe, y™u zkìõxhku {kxu Ãký Œu 

yuf {kuxku Ãkzfkh nŒku. ‚k{kLÞ heŒu ykðk sL{ ÃkAe ÷kufku ‚kiÚke Ãknu÷k ‚y¼kð‛ swyu Au - þwt ™Úke 

Œu „ýu Au. ÃkhtŒw Œu™k Sð™{kt Äe{u Äe{u ‚krƒŒ ÚkÞwt fu {ký‚ þwt ÷E™u sL{u Au Œu fhŒkt, Œu þwt 

÷E™u yk„¤ ðÄu Au Œu ðÄw {níð™wt Au. Ëw:¾ {ký‚™u Œkuze ™k¾u Ãký þfu, y™u {ký‚ ƒ™kðe Ãký 

þfu. rÍyku™™k Sð™{kt Ëw:¾ rþûkf ƒLÞwt. Œu™u þe¾ÔÞwt fu Ëwr™Þk LÞkÞe ™Úke. ËÞk fkÞ{e ™Úke. 

y™u ‚nkhku {¤ðku ‚tsku„ Au. Ãký ykí{‚L{k™ {ký‚u òŒu {u¤ððwt Ãkzu. 

rÍÞku™™wt ƒk¤Ãký h{fzktÚke þY ÚkÞwt ™nkuŒwt. yu™wt ƒk¤Ãký þY ÚkÞwt ykuÃkhuþ™ xuƒ÷Úke, 

ËËoÚke, y™u yuf þçËÚke - ‚yûk{.‛ ƒk¤Ãký™k ð»kkuo Œu™k {kxu ‚h¤ ™nkuŒk. ßÞkt yLÞ ƒk¤fku 

Q¼k Úkðk™wt, [k÷ðk™wt y™u Ëkuzðk™wt þe¾Œk nŒk, íÞkt Œu™u Ëwr™Þk™u ‚{sðk™ku yuf y÷„ s hMŒku 

þkuÄðku Ãkzâku. Œu™k {kxu s{e™ Ãkh yk„¤ ðÄðk™wt ‚kÄ™ Œu™k nkÚk ƒLÞk. þYykŒ{kt yk ƒÄwt 

Mðk¼krðf ™nkuŒwt. Ëhuf n÷™[÷™ {kxu {nu™Œ, Ëw¾kðku y™u Äehs skuEyu. ÃkhtŒw Äe{u Äe{u Œu™k 

nkÚk {kºk ‚nkhku ™n¨ hÌkk, ÃkhtŒw Œu™e ‚kiÚke {kuxe þrõŒ ƒ™e „Þk. þk¤kSð™ Ëhr{Þk™ Œu™u 

‚k{krsf Ãkzfkhku™ku Ãký ‚k{™ku fhðku Ãkzâku. ƒk¤fku™k ©¦ku, õÞkhuf yòÛÞu fhu÷e {òf, Œku 

õÞkhuf ‚eÄe yð„ý™k. yk ƒÄwt Œu™k ykí{rðïk‚™u n[{[kðe þfu Œu{ nŒwt. ÃkhtŒw Œu™e ¾kr‚ÞŒ 

yu nŒe fu Œuýu ÃkkuŒk™e yku¤¾ ÷kufku™k þçËkuÚke ™ªe Úkðk ËeÄe ™n¨. Œuýu ™ªe fÞwot fu Œu ÃkkuŒk™e 

ûk{Œk™u ÃkkuŒu þkuÄþu, y™u Ëwr™Þk™u sðkƒ þçËkuÚke ™n¨, ÃkhtŒw fkÞoÚke ykÃkþu. 

yk rð[kh ‚kÚku rÍyku™ Äe{u Äe{u h{Œ„{Œ ŒhV ðéÞku. Œu™u ‚{òÞwt fu Œu™ku þheh ¼÷u 

swËku nkuÞ, ÃkhtŒw Œu™e ytËh þrõŒ, ÍzÃk y™u ‚tŒw÷™ yË¼wŒ Au. Œuýu nkÚk Ãkh [k÷ðk™wt {kºk 

sYrhÞkŒ Œhefu ™n¨, ÃkhtŒw yuf fkiþÕÞ Œhefu rðf‚kððk™wt þY fÞwot. hku«sËe frX™ ©urõx‚, þheh™u 

{sƒqŒ ƒ™kðŒe f‚hŒku y™u yrðhŒ rþMŒ, yk ƒÄwt Œu™e rË™[Þko ƒ™e „E. ‚{Þ sŒkt Œuýuu 

nkÚk Ãkh Ëkuzðk™e „rŒ{kt yË¼wŒ ‚wÄkhku fÞkuo. su á~Þ ÷kufku {kxu ykùÞos™f nŒwt, Œu Œu™k {kxu 

ÃkkuŒk™e {ÞkoËkyku Œkuzðk™ku {k„o nŒku. Œuýu ‚krƒŒ fÞwot fu Ëkuz Ãk„kuÚke ™n¨, ÃkhtŒw ‚tfÕÃkÚke ÚkkÞ Au. 

Œu™e ÍzÃk, ‚tŒw÷™ y™u ‚n™þrõŒyu Œu™u yLÞkuÚke y÷„ yku¤¾ ykÃke. Äe{u Äe{u Œu ‚ƒu nkÚk Ãkh 

ËkuzŒku {ký‚‛ Œhefu yku¤¾kðk ÷køÞku, y™u ÃkAe yk yku¤¾ ‚ƒu nkÚk™ku ‚kiÚke ÍzÃke {ký‚‛ 

ƒ™e. 

Wíf]ü ¾u÷kze ƒ™ðk™e Œu™e ©[tz ÷„™ nkuðk AŒkt, õ÷kfo™wt yuf ƒesku Ãký ©u{ Au su™ku 

{k™ðe ‚k{u {k™ðe™e xªh fu ‚{Þ™u nhkððkÚke fkuE ‚tƒtÄ ™Úke. yu ©u{ Au: ‚t„eŒ. þk¤k 

ƒnkh™k ‚{Þ{kt Œu "ƒúuÚk ykìV ÷kEV xuƒ™uof÷ [[o"{kt zÙ{ ð„kzŒku skuðk {¤u Au. WÃkhktŒ, 

nkEMfq÷™k Ãknu÷k ºký ð»ko Ëhr{Þk™ Œu "{ur‚÷ku™ xkE„h «Mð„ ƒuLz" ™ku Ãký ¼k„ hÌkku nŒku, ßÞkt 

Œuýu xÙBÃkux ð„kzâwt nŒwt. 

‚VõŒ ‚t„eŒ ‚kt¼¤ðwt s ™n¨, Ãký ¾hu¾h ‚t„eŒ™wt ‚so™ fhðk{kt {™u ¾qƒ þktrŒ {¤u 

Au,‛ rÍÞku™ õ÷kfo fnu Au. ‚{™u ¾ƒh ™Úke fu{, Ãký ßÞkhu nwt zÙ{ ‚ux ð„kzwt Awt fu rÃkÞk™ku ð„kzwt 

Awt, íÞkhu nwt f÷kfku ‚wÄe yu{ s ƒuXku hne þfwt Awt, þktrŒÚke y™u fux÷ku ‚{Þ Ãk‚kh ÚkÞku yu™ku ÏÞk÷ 
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Ãký hnuŒku ™Úke.‛ Œu™ku yk ‚t„eŒ©u{ Œu™k ÔÞrõŒíð™e yuf ƒksw Au y™u yuðe  ƒksw Au fu  su™u 

fkhýu Œu ¾k‚ ƒLÞku Au. Œu™e {kŒk rfBƒh÷e nkurfL‚ {k™u Au fu ‚Œu™u þwt fhðwt „{u Au Œu{kt ½ýe 

rðrðÄŒk Au. {q¤ ðkŒ yux÷e Au fu su fk{ Œu™u „{u Au, Œu Œu fhu Au y™u Œu{kt ‚V¤ Ãký hnu Au.‛ 

yk r‚rØyku {kºk {uËk™ ‚wÄe ‚er{Œ hne ™n¨. rÍyku™™k Sð™ Ãkh ykÄkrhŒ rðrzÞku, 

ELxhÔÞq y™u ©uhýkí{f fkÞo¢{ku îkhk Œu™e fnk™e rðï¼h{kt Vu÷kE. ÷kufku Œu™u {kºk yuf yË¼wŒ 

yuÚk÷ux Œhefu ™n¨, ÃkhtŒw ykþk™k ©Œef Œhefu skuðk ÷køÞk. Œuýu ‚krƒŒ fÞwot fu yþõŒŒk yu ytŒ 

™Úke, ÃkhtŒw yuf y÷„ þYykŒ nkuE þfu Au. Œu ÃkkuŒk™k Sð™ y™w¼ð™u ÷kufku ‚kÚku ðnU[u Au. Œu 

Þwðk™ku™u fnu Au fu r™»V¤Œk fkuE ytŒ ™Úke, ÃkhtŒw ™ðe rËþk™e þYykŒ Au. Œu™e Ëhuf r‚rØ ÃkkA¤ 

yuf s rð[kh AwÃkkÞu÷ku Au fu ‚nwt {khe ÃkrhrMÚkrŒÚke {kuxku Awt.‛ yk rð[kh Œu™u {kºk h{Œ„{Œ{kt 

™n¨, ÃkhtŒw Sð™{kt Ãký yk„¤ ÷E „Þku. 

sL{ ‚{Þu su Sð™ ÷kufku™u yÄqhwt ÷køÞwt nŒwt, Œu s Sð™ yksu nòhku ÷kufku™u Ãkqhwt Úkðk™wt 

yÚko ‚{òðu Au. Œu™e Þkºkk ykÃký™u þe¾ðu Au fu ¼„ðk™ Ëhuf™u yuf‚h¾e ûk{Œkyku ™Úke ykÃkŒk, 

ÃkhtŒw Ëhuf™u ÃkkuŒk™e ûk{Œk™u yku¤¾ðk™e Œf ykÃku Au. y™u su yk Œf™u {nu™Œ, Äehs y™u 

rðïk‚Úke Mðefkhu Au, Œu ytŒu r‚rØ ‚wÄe Ãknkut[u Au. 

rÍyku™ õ÷kfo™ku sL{ {kºk yuf ƒk¤f™ku sL{ ™nkuŒku; Œu yuf yòýe ÷zkE™e þYykŒ 

nŒe. fkuE {kŒk™e „kuË, fkuE rÃkŒk™ku ¾¼ku - yk ƒÄwt Œu™k ¼k„u ™nkuŒwt ykÔÞwt. Sð™™e þYykŒ s 

Œuýu nkurMÃkx÷ y™u ÃkAe VkuMxh fuh r‚Mx{{kt fhe. yk ðkŒ ‚k{kLÞ ™Úke. sL{ ‚kÚku s Ãkrhðkh 

„w{kððku, y™u þheh ‚kÚku s Ëwr™Þk™ku rðïk‚ Ãký „w{kððku. yk ƒu Íxfk yuf‚kÚku ƒnw ykuAk 

ƒk¤fku ‚n™ fhe þfu. Œu ƒk¤Ãký{kt y™uf VkuMxh ½hku{kt hÌkku. Ëhuf ½h{kt ™ðe þYykŒ, y™u 

Ëhuf þYykŒ ‚kÚku yuf ™ðku ¼Þ fu ‚yn¨ fux÷ku ‚{Þ hne þfeþ?‛ yk yr™rùŒŒk Œu™e 

ƒk¤{™™e ‚kiÚke Ÿze Ãkezk nŒe. yk ƒÄkt ð»kkuo{kt Œu™u yuf s ðkŒu SðŒku hkÏÞku - yktŒrhf rsÆ. 

fkuE Œu™u þe¾ððk ™nkuŒwt ykÔÞwt fu Sð™ fuðe heŒu Sððwt, ŒuÚke Œuýu ÃkkuŒu s þe¾ðk™wt þY fÞwot. Œu 

ßÞkhu s{e™ Ãkh ‚hfŒku nŒku, íÞkhu yu {kºk [k÷ðwt ™nkuŒwt …ý yu ÃkkuŒk™k yrMŒíð™u yk„¤ 

ÄÃkkððk™ku ©ÞJ nŒku. Œu™k nkÚk Äe{u Äe{u Œu™e yku¤¾ ƒLÞk. nkÚk Ãkh Q¼ku hnuðwt, nkÚk Ãkh 

[k÷ðwt, y™u ÃkAe nkÚk Ãkh Ëkuzðwt. yk ƒÄwt Œu™e {sƒqhe ™nkuŒe, Œu™e ŒiÞkhe nŒe. 

rfþkuhkðMÚkk{kt rÍyku™™u ytŒu yuf rMÚkh Ë¥kf Ãkrhðkh {éÞku. yn¨ ©Úk{ðkh Œu™u ÷køÞwt fu Œu 

‚fkuE™ku‛ Au. yk ¼kð™kí{f ‚whûkkyu Œu™k Sð™{kt {kuxku VuhVkh ÷kÔÞku. nðu Œu {kºk SðŒku ™nkuŒku; 

Œu ftEf ƒ™ðk ÷køÞku. þk¤k{kt Œuýu h{Œ„{Œ ŒhV æÞk™ ykÃkðk™wt þY fÞwot - ¾k‚ fhe™u hu‚«÷„ 

…h. hu‚«÷„ suðe h{Œ, ßÞkt ‚tŒw÷™, þrõŒ y™u ykí{rðïk‚ sYhe nkuÞ, íÞkt Œu™wt þheh ÷kufku 

{kxu ‚yÞkuøÞ‛ ÷k„Œwt. ÃkhtŒw {uËk™ Ãkh WŒÞko ÃkAe, yu s þheh rðhkuÄeyku™u y[tƒk{kt {qfe ËuŒwt. 

Œu™k nkÚk™e Ãkfz, Œu™e ÍzÃk, y™u Œu™e yz„Œk. yk ƒÄwt y‚kÄkhý nŒwt. Œuýu ‚krƒŒ fÞwot fu 

h{Œ þheh™e h[™k ™Úke {k„Œe, ÃkhtŒw ykí{k™e yk„ {k„u Au. 

hu‚«÷„ WÃkhktŒ, rÍyku™u ÃkkuŒk™e ‚kiÚke y™ku¾e ûk{Œk™u rðf‚kðe - nkÚk Ãkh Ëkuz. yk Ëkuz 

fkuE MxLx ™nkuŒwt, fkuE Ëu¾kð ™nkuŒku. yu ð»kkuo™e ©urõx‚ y™u Ãkezk™wt Ãkrhýk{ nŒwt. ‚{Þ sŒkt, Œu™e 

ÍzÃk yux÷e ðÄe fu Œu ‚ƒu nkÚk Ãkh ËkuzŒku ‚kiÚke ÍzÃke {ký‚‛ Œhefu yku¤¾kðk ÷køÞku. yk yku¤¾ 

{kºk hufkuzo ™nkuŒe; yu {k™ð ‚t¼kð™k™e ‚e{k Vhe ÔÞkÏÞkrÞŒ fhŒe ½x™k nŒe. Œu™e fnk™e ynª 

yxfe ™n¨. Œu™e yË¼wŒ Þkºkkyu {erzÞk y™u Ëwr™Þk™wt æÞk™ ¾UåÞwt. Œu™k Ãkh ƒ™u÷e zkuõÞw{uLxhe 

y™u ELxhÔÞwyu Œu™u ðirïf yku¤¾ ykÃke. Netflix Ãkh ykðu÷e zkuõÞw{uLxheyu Œu™k Sð™™u fhkuzku 

÷kufku ‚wÄe Ãknkut[kzâwt. ¾k‚ fhe™u Œu™e VkuMxh fuh{ktÚke ƒnkh ykððk™e, yuf÷k ÷zðk™e y™u 

ÃkkuŒk™e yku¤¾ ƒ™kððk™e ‚Vh™u. yk ƒÄkt ÃkAe Ãký Œu ÃkkuŒk™u ‚nehku‛ ™Úke {k™Œku. Œu ÃkkuŒk™u 
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{kºk yuf WËknhý {k™u Au fu ÃkrhrMÚkrŒ fux÷e Ãký frX™ nkuÞ, {ký‚ sku ytËhÚke nkh ™ {k™u, Œku 

Sð™ ytŒu hMŒku ykÃku Au. yksu Œu ©uhýkí{f ðõŒk Œhefu Þwðk™ku™u {¤u Au, VkuMxh fuh{kt hnu÷k 

ƒk¤fku™u fnu Au fu Œuyku íÞS ËuðkÞk ™Úke …ý Œuyku ŒiÞkh ÚkE hÌkk Au. Œu™e ‚kiÚke {kuxe r‚rØ 

{uz÷ fu hufkuzo ™Úke. Œu™e ‚kiÚke {kuxe r‚rØ yu Au fu Œuýu ÃkkuŒk™u ‚ËÞk Ãkkºk‛ ƒ™ðk ËeÄku ™n¨. Œuýu 

ÃkkuŒk™e Ãkezk™u ÃkkuŒk™e þrõŒ ƒ™kðe, y™u ÃkkuŒk™e ¾k{e™u ÃkkuŒk™e yku¤¾.  
Œu™e fnk™e {kºk yuf hufkuzo™e ™Úke; Œu {k™ð ykí{k™e yËBÞ þrõŒ™e fnk™e Au. þkherhf 

yûk{Œk, Ëw»fh ƒk¤Ãký, „wtzk„ehe y™u yMðefkh - yk ƒÄk™u Ãkkh fhe™u Œuýu ‚krƒŒ fÞwot fu 

‚k[e þrõŒ þheh{kt ™n¨, ÃkhtŒw {™{kt nkuÞ Au. Œu yksu rðï {kxu ©uhýk†kuŒ Au - yuf SðŒwt 

WËknhý fu {ÞkoËkyku Sð™™u hkufe þfŒe ™Úke, sku {™{kt Wzk™ ¼hðk™e «n{Œ nkuÞ. Œu {kºk yuf 

ÔÞrõŒ ™Úke, Œu yuf rð[kh Au, yuf [uŒðýe Au fu ‚y‚{Úko‛ þçË {k™r‚f Au, þkherhf ™n¨. 

Wãku„‚knr‚f, ÷u¾f, yr¼™uŒk, ©uhf ðõŒk y™u yktŒhhküÙeÞ MŒh™k yuÚk÷ux Œhefu Œuýu ÃkkuŒk™e 

yku¤¾ ƒ™kðe Au, ÃkhtŒw Œu™e ‚k[e yku¤¾ Œu™e yz„ RåAkþrõŒ y™u ‚fkuE ƒnk™wt ™n¨‛ ™k 

Sð™{tºk{kt ð‚u Au. {k™ð Sð™{kt ‚kiÚke {kuxe ÷zkE þheh ‚k{u ™Úke, ÃkhtŒw {™ ‚k{u Au. þheh 

{ÞkoËk {qfu Au, ÃkhtŒw {™ sku yz„ nkuÞ Œku Œu {ÞkoËkyku™u yÚkone™ ƒ™kðe þfu Au - yk ‚íÞ™wt 

SðtŒ WËknhý Au. Œu™e fnk™e ykÃký™u yuf ‚ðk÷ ÃkqAu Au fu ‚sku Ãk„ ð„h sL{u÷ku Þwðk™ 

Ëwr™Þk™u SŒu þfu, Œku ykÃkýu fu{ ™n¨?” 

rÍyku™ õ÷kfo ykÃký™u ©uhýk ™Úke ykÃkŒku. Œu ykÃký™u yMðMÚk fhu Au. fkhý fu Œu™e 

nkshe ÃkqAu Au fu ‚Œwt fku™u Ëku»k ykÃku Au?‛ ‚Œkhk ƒnk™k fux÷k ‚k[k Au?‛ ‚Œwt Ëw:¾™u þºkw ƒ™kðu Au 

fu „whw?‛ Ãk„ ð„h sL{u÷ku {k™ðe Sð™™e Ëkuz SŒe þfu, Œku Œwt fu{ ™Úke ËkuzŒku? yk ÷u¾™ku yk 

ytŒ ™Úke. yk rð[kh™e þYykŒ Au. 

rÍyku™ õ÷kfou Wãku„‚knr‚f, ÷u¾f, yr¼™uŒk, ©uhf ðõŒk y™u yktŒhhküÙeÞ MŒh™k 

yuÚk÷ux Œhefu ÃkkuŒk™e yku¤¾ ƒ™kðe Au, ÃkhtŒw Œu™e ‚k[e yku¤¾ Œu™e yz„ EåAkþrõŒ y™u 

‚fkuE ƒnk™wt ™n¨‛™k Sð™{tºk{kt ð‚u Au. Œu™wt Sð™Ëþo™ ¾qƒ MÃkü Au - ƒnk™k ™rn. ÃkrhrMÚkrŒ 

su Au, Œu ‚kÚku yk„¤ ðÄðwt. Œu fnu Au fu Ëhuf {ký‚™u Sð™{kt y÷„ fkzo {¤u Au. fkuE™u ‚h¤, 

fkuE™u frX™. ÃkhtŒw h{Œ SŒðe nkuÞ, Œku su fkzo nkÚk{kt Au, Œu §uc heŒu h{ðk Ãkzu. 

 

sL{ ‚{Þu su ƒk¤f™u Ëwr™Þkyu MðefkÞkuo ™nkuŒku, yksu yu s ƒk¤f Ëwr™Þk™u þe¾ðu Au fu 

þheh yÄqhwt nkuE þfu, ÃkhtŒw ‚tfÕÃk Ãkqýo nkuÞ Œku ErŒnk‚ h[e þfkÞ. 

rÍyku™™wt Sð™ þe¾ðu Au..... 
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 ‚Ãk„ ð„h sL{u÷ku {ký‚ ßÞkhu Ëkuzu íÞkhu ƒnk™kyku {he òÞ Au.‛ 

 ‚Œ{khk  ƒnk™k þwt Au - ßÞkhu Ãk„ ð„h™ku {ký‚ RrŒnk‚ ÷¾e „Þku?‛ 

 ‚sku Ãk„ ð„h™ku {ký‚ SŒu, Œku Œ{u nS þk {kxu yxõÞk Aku?‛ 

 ‚Ëwr™Þkyu su™u yÄqhku fÌkwt, yuýu Ëwr™Þk™u Ãkqýo Úkðk™wt þe¾ÔÞwt.‛ 

 ‚ßÞkt nkÚk Ãkh rðïk‚ nŒku, íÞkt Ãk„™e sYh Ãkze ™n¨.‛ 

 ‚Ãk„ ð„h sL{ ÷E™u Ãký suýu Ëwr™Þk™u ËkuzŒk þe¾ÔÞwt yu Au rÍyku™ õ÷kfo ‛ 

 ‚‚e{k þheh{kt ™Úke …ý ‚e{k rð[kh{kt Au!‛ 

 ‚fÕÃk™k fhku..yuf ƒk¤f sL{u Au,su™k Ãk„ ™Úke y™u Ëwr™Þk Œu™u fnu Au-‘yn¨ ‚wÄe s!’‛ 

 ‚yu ƒk¤f hzŒku ™Úke, VrhÞkË ™Úke fhŒku,yu s{e™ Ãkh nkÚk {qfu Au y™u Q¼ku ÚkkÞ Au.‛ 

 ‚þk¤k{kt Œu™e Xufze Wzkððk{kt ykðu Au, Œu {kh ¾kÞ Au, yÄqhku fnuðkÞ Au Ãký Œuu yxfŒku ™Úke.‛ 

 ‚yuf rËð‚ yu s {ký‚ nkÚk Ãkh Ëkuzu Au y™u Ëwr™Þk™wt {kuZwt ¾wÕ÷wt hne òÞ Au.‛ 

Ãk„ ð„h sLBÞku, Ãký ‚Ãk™kyku yz„, 

nkÚk{kt rðïk‚ nŒku - yu s nŒku {k„o. 

ßÞkt ÷kufku yxõÞk, íÞkt yu Q¼ku ÚkÞku, 

s{e™™u yze™u yu ykfkþ™u MÃk~Þkuo. 

yÃk{k™, Ãkezk, ytÄfkh ‚Ìkk y™uf, 

Ãký «n{Œ™k Ëeðkyu fÞko ƒÄk ¼t„. 

þheh fnu ‘™n¨ ’, {™ fnu ‘nwt fheþ’, 

ßÞkt ƒnk™k {he òÞ - yu s SŒ™e rf~Œ. 

Ãk„ ™nkuŒk Ãký «n{Œ nŒe, «n{Œ{kt nŒwt ykfkþ, 

nkÚkkuyu ÷¾e ƒŒkÔÞwt fu yþõÞ {kºk ¼ú{ Au ¾k‚. 

rÍyku™ fnu Au - 

Ëw:¾™u ƒ™kðe ËeÄe þrõŒ, ƒnk™kt ƒÄkt Œkuze, 

SŒ {™Úke þY ÚkkÞ, þheh Œku {kºk ‚eze.  

https://www.youtube.com/watch?v=96ZfwbA3L28 

https://www.youtube.com/watch?v=h8sNwHzHC10 

https://www.youtube.com/watch?v=YMNC_vIJVRY 

https://www.youtube.com/watch?v=cEItmb_a20M 

https://www.youtube.com/watch?v=RwsoKXGFQLU 

https://www.youtube.com/watch?v=9je1bOmqYzo 

https://www.youtube.com/watch?v=2jXQVvA_HdM 

https://www.youtube.com/watch?v=ugHwcrpD41Y 

https://www.youtube.com/shorts/w_AVgFgpeUc 

https://www.instagram.com/popular/zion-clark's-latest-fight-news/ 
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